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คู่่�มืือ “สื่่�อ เล่่น สร้้าง” เพื่่�อพััฒนาการคิิดของเด็็กปฐมวััย เป็็นส่่วนหนึ่งของโครงการ  
Loose parts kits: คู่่�มืือ “ส่ื่�อ เล่่น สร้้าง” เพ่ื่�อพััฒนาการคิดของเด็็กปฐมวััย สาขาวิิชา 
การศึึกษาปฐมวััย ค ณะครุศาสตร์์ จุ ฬาลงกรณ์มหาวิิทยาลััย ร่่วมกั บกองทุุนพััฒนา 
ส่ื่�อปลอดภััยและสร้้างสรรค์์ ได้้รเริ่่�มขึ้้�นโดยมีีเป้้าหมายในการนำำองค์์ความรู้้�จากทฤษฎีี 
ลููสพารตส์์ และหลัักการ  optimum learning relationship ม าประยุุกต์์ใช้้ใน 
การออกแบบและสร้้างสรรค์เ์ป็็นนวััตกรรมสื่่�อทางการศึึกษาปฐมวััยที่่�มีีคุณภาพสอดคล้อ้ง 
กัับบริิบทไทยและเหมาะสมกับเด็็กปฐมวััย คู่่�มืือฉบัับนี้เป็็นแนวแนะสำำหรัับผู้้�จัดกิิจกรรม 
การเล่่นให้้แก่่เด็็ก เนื้อหาหลัักประกอบด้้วย คว ามรู้้�ความเข้้าใจเก่ี่�ยวกับการเล่่น นิยาม 
และประโยชน์ของลููสพารตส์์ รวมถึ งแนวทางการจัดกิิจกรรมส่่งเสริมการเล่่นให้้แก่่เด็็ก 
แต่่ละช่่วงวััย พร้้อมแบบสัังเกตพฤติิกรรมการเล่่นของเด็็ก เพ่ื่�อให้้คุุณครูู ผู้้�ปกครอง หรืือ 
ผู้้�ดููแลเด็็กปฐมวััย สามารถนำำไป ใช้้ ในการส่่งเสริมการเล่่นอิิสระของเด็็ก ให้้เด็็กได้้เพลิดเพลิน  
มีีความสุขุ และมีี โอกาสในการแสดงออกทางความคิดิ อารมณ์ ความรู้้�สึก นำำไปสู่่�การพัฒนา 
ความคิดสร้้างสรรค์และสุุขภาวะ ตลอดจนเติิมเต็็มศักยภาพการเรีียนรู้้�ที่�สููงสุุดทั้้�งทางร่่างกาย  
จิิตใจ และปััญญา 
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เล่่น คืือ เรีียนรู้้�
เด็็กปฐมวััยกัับการเล่่นสร้้างสรรค์์

เล่่นกัับ “ลููสพารตส์์” อย่่างไร
สิ่่�งแวดล้้อมกระตุ้้�นการเรีียนรู้้�ที่่�ไร้้ขีีดจำำ�กััด

ลููสพารตส์์กัับการพััฒนาทัักษะทางสัังคม 
และการคิิดสร้้างสรรค์์
เสริิมสร้้างกระบวนการคิิดเติิมเต็็มศัักยภาพการเรีียนรู้้�

บทส่่งท้้าย

รายการอ้้างอิิง

สารบััญ

1

2
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นาการคิดของเด็กปฐมวัย
เล่่น คืือ เรีียนรู้้�

1

ผู้้� ใหญ่่จึงมีีบทบาทสำำคััญในการเป็็นผู้้�สนับสนุน 
ให้้ความรัก ความอบอุ่่�น รับฟััง และเห็็นคุุณค่่าในการ
เรีียนรู้้�ของเด็็กเพ่ื่�อให้้เด็็กพััฒนาทัักษะการสร้้างสรรค์
ได้้อย่่างเต็็มศักยภาพ [1, 2]

การเล่่นสร้้างสรรค์ของเด็็กวััยนี้สามารถเกิิดขึ้้�น 
ได้้ง่่ายกัับสิ่่�งต่่าง ๆ รอบตััว ไม่่ว่่าจะเป็็นต้้นไม้้ ใบหญ้้า  
ก้้อนหิิน ท่่ อนไม้้ ข้ าวของเครื่่�องใช้้ต่่าง ๆ เด็็กวััยนี้ 
มีีความสุขกัับการใช้้ประสาทสัมผัสและร่่างกายในการดูู  
ฟััง ดม ชิม สัมผัส จับต้้อง และเคลื่่�อนไหว ผ่่านกิิจกรรม 
ท่ี่�เอื้้�อต่่อการลงมืือทำำ เช่่น การประดิิษฐ์์ การสร้้างสิ่่�งต่่าง ๆ   
การทดลองและปรัับเปล่ี่�ยนตามความคิดของตน 
ได้้อย่่างอิสิระ “การเล่่น” จึงึเป็็นความสามารถพิเิศษ 
ท่ี่�มีีอยู่่�ในเด็็กทุุกคนและเป็็นการเรีียนรู้้�ที่�สำำคััญท่ี่�สุุด 
ของเด็็กในช่่วงวััยอนุุบาล ซึ่่ �งสอดคล้องกัับศัักยภาพ 
ของสมองท่ี่�กำำลัังพััฒนา เมื่่�อเด็็กได้้เล่่น พั ฒนาการ 
ทุุกด้้านทั้้�งร่่างกาย อารมณ์ จิติใจ สังคม และสติปัิัญญา 
จะได้้รัับการพัฒนา โดยเฉพาะการเล่น่บทบาทสมมุติิ  
ซึ่่�งช่่วยพััฒนาทัักษะหลายด้้าน ได้้แก่่ การรับมืือปััญหา  
การแก้้ปััญหา ความคิดริิเริ่่�มสร้้างสรรค์ อีีกทั้้�งยัังปลููกฝััง 
ความรับผิิดชอบ การยับยั้้�งชั่่�งใจ ความมุ่่�งมั่่�นพยายาม  
ความอดทนอดกลั้้�น การสร้้างเสริมแรงจููงใจ การรู้้�ตัว 
และมีีสติในการใช้ค้วามคิดิและควบคุมุความรู้้�สึกึ [3, 4]

เล่่น คืือ เรีียนรู้้�
เด็็กปฐมวััยกัับการเล่่นสร้้างสรรค์์

การเล่่นสำำ�คััญอย่่างไร
1

การเล่่นเป็็นพื้้�นฐานสำำคััญของการพัฒนาสติปััญญา สุขภาพจิต และฝึึกทัักษะการเข้้าสัังคมกับ 
คนรอบตัวั เด็็กอนุุบาลเป็็นวััยท่ี่�ใช้้ร่่างกายและการเคลื่่�อนไหว เพ่ื่�อทำำความรู้้�จักัและเข้า้ใจความหมาย 
ของสิ่่�งต่่าง ๆ รอบตััวในโลกใบนี้ [5]

Smock (2017)

Weisberg and Zosh (2018)

UN Committee on the Rights of the Child (2013)

“ “

การเล่่นเป็็นพื้้�นฐานตามธรรมชาติิของเด็็กในการเรีียนรู้้�และค้้นพบตนเอง การเล่่นช่่วยพััฒนาสุุขภาพ  
สุุขภาวะ และความสัมพันธ์์กัับคนรอบตััว อาทิิ การให้้ความร่่วมมืือ การมีีสติในการคิด และการส่ื่�อสาร 
ความรู้้�สึกท่ี่�เกิิดขึ้้�น [6]

“ “
การเล่่นเป็็นพฤติิกรรม กิ ิจกรรม  หรืือวิิธีีการ ที่ ่�เด็็กสามารถริิเริ่่�ม คว บคุุม  และจััดการได้้เอง 

โดยไม่่ถููกบัังคัับ เกิิดจากแรงจููงใจท่ี่�อยากเล่่นด้้วยตััวเอง สามารถเกิิดขึ้้�นได้้ทุุกท่ี่�ทุุกเวลา เป็็นกิิจกรรม 
ท่ี่�เชื่่�อมโยงร่่างกาย อารมณ์ คว ามรู้้�สึก และปััญญาเข้้าด้้วยกััน การเล่่นเป็็นกิิจกรรมที่�สนุกสนาน  
มีีความไม่่แน่นอน ในขณะเดีียวกัน มีีความท้าทาย ยืดหยุ่่�น และไม่่เน้นท่ี่�ผลลัพธ์ (non productivity)  
ทำำให้้เด็็กอยากเล่่นต่่อไปอย่่างเพลิดเพลิน การเล่่นจึึงจำำเป็็นอย่่างยิ่่�งสำำหรัับเด็็ก เพราะช่่วยพััฒนา 
ร่่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปััญญา และจิิตวิิญญาณ [7]

“

“
ปฐมวััยเป็็นช่่วงวััยที่่�เต็็มเป่ี่�ยมไปด้้วยความสุุข 

และความเบิกิบาน เด็็กวััยนี้ให้้ความสนใจต่่อสิ่่�งต่่าง ๆ   
รอบตััว ส นใจใคร่่รู้้� รั ักธรรมชาติิ มีีจิ ตวิิญญาณ 
แห่่งความกระตืือรืือร้้น ชอบการเลีียนแบบ เพลินเพลิน 
กัับการสร้้างสรรค์อย่่างอิิสระ มีีจินตนาการที่�เปิิดกว้้าง 
เด็็กวััยนี้เรีียนรู้้�ผ่่าน “การเล่่น” ซึ่่�งเป็็นเครื่่�องมืือตาม 
ธรรมชาติิท่ี่�ใช้้ ในการทำำความรู้้�จักโลกรอบตััว
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1

ปล่อยเด็กให้เล่นตามธรรมชาติ
การเล่นอิสระ free play

FREE
PLAY

เมื่่�อพููดถึึงการเล่่น เรามัักนึกถึึงการเล่่นอิิสระ (free play) ซึ่่ �งเป็็นการเล่่น 
ท่ี่�ไม่่มีีแบบแผน เด็็กมีีอิสระในการเลืือกเล่่นและหยุุดเล่่นตามความต้องการ และมีีอิสระ
ในการเลืือกเล่่นของเล่่นชิ้้�นใดชิ้้�นหนึ่งได้้หลากหลายวิิธีี “การเล่่นอิิสระ” คือ กิจกรรม 
ท่ี่�เด็็กเป็็นผู้้� ริเิริ่่�ม ควบคุมุ หรืือกำำกัับด้้วยตนเอง ผู้้� ใหญ่่มีีหน้าท่ี่�เตรีียมพื้้�นท่ี่�และวััสดุอุุปกรณ์ 
ในการเล่่นโดยไม่่คอยกำำกัับหรืือบอกวิิธีีเล่่น ปล่่อยให้้เด็็กคิิดและเล่่นในแบบของตนเอง  
โดยผู้้�  ใหญ่่อาจเล่่นร่่วมกับเด็็กในลัักษณะที่่�คล้อยตามและเป็็นส่่วนหนึ่งในการเล่่น 
อย่่างแนบเนียน [6, 8]

เด็็กทุุกคนมีีแรงจููงใจในการเล่่นกัับสิ่่�งต่่าง ๆ รอบตััว เมื่่�อได้้เล่่นเด็็กจะได้้รัับการพัฒนารอบด้้าน ดังนี้ [8]

ประโยชน์์ของการเล่่นอิิสระ 

เด็็กได้้สำำรวจ และสร้้างความคุ้้�นเคยกัับวััสดุ  
ค้้นพบความแตกต่่างของวััสดุท่ี่�ใช้้เล่่น เช่่น  
ผิิวสัมผัส น้ำำ��หนััก อุณหภููมิ ความยืดหยุ่่�น

เด็็กได้้รัับการกระตุ้้�นจิินตนาการจากการเล่่น 
กัับวััสดุท่ี่�หลากหลาย

1 2

การเล่่นเป็็นเสมืือนการบำำบััด 
ช่่วยระบายอารมณ์ ปลดปล่่อย 
จิินตนาการ

3

เ ด็็กไ ด้้ ฝึึกการเ ข้้า สัังคม  
การแบ่่งปััน การเจรจา 
ต่่อรอง และการรอคอย

6 เ ด็็กได้้ ฝึึกเผชิญหน้ากัับ
ความขัดแย้้งและการเจรจา 
ต่่ อ ร อ ง เ พ่ื่� อ แ ก้้ ปัั ญ ห า 
ความขัดแย้้งระหว่่างการเล่่น

7

เ ด็็ ก อ ยู่่� ใ นภ า ว ะ สมดุล
ระหว่่างร่่างกาย จิตใจ และ 
ปััญญา ทำำให้้จดจ่่อกัับสิ่่�งท่ี่�ทำำ  
และรู้้�สึกผ่่อนคลาย

4 เ ด็็ ก ไ ด้้ พััฒนาและ รัั บ รู้้� 
ความสามารถท่ี่�ตนเองทำำ ได้้  
เริ่่�มเห็็นคุุณค่่าของตนเอง 
และผู้้�อื่่�น

5

การเล่่น พฤติิกรรม หรืือสิ่่�งท่ี่� 
เด็็กทำำซ้ำำ�� ๆ เป็็นสิ่่�งสะท้้อน 
ให้้เห็็นถึึงความชอบ ความถนััด  
หรืือปััญหาของเด็็ก

9 เ ด็็ ก ไ ด้้ ใ ช้้ สัั ญ ลัั ก ษ ณ์ 
ในการส่ื่� อสารความคิด 
เป็็นการพัฒนาการคิดเชิิง
นามธรรม

เด็็กได้้ฝึึกฝนและพััฒนา
ทัักษะรอบด้้านไปพร้้อมกัน

10 11

8 เด็็กได้้ ฝกทัักษะการแก้้ปััญหา 
ระหว่่างการเล่่น

ึ
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คู่�มือโครงการ Loose Parts Kits
สื่�อ เล่น สร้้าง เพื่

�อพั
ฒ

นาการคิดของเด็กปฐมวัย
เล่่น คืือ เรีียนรู้้�

1

สัังเกต - สนัับสนุุน - สร้้างโอกาส
การเล่่นแบบชี้้�แนะ guided play

ผู้้� ใหญ่่ตั้้�งวััตถุุประสงค์์หรืือเป้้าหมาย 
การเรีียนรู้้�ที่�ต้้องการ จากนั้้�นออกแบบ  
เตรีียมการเ ล่่น และเตรีียมพื้้�นท่ี่�  
โดยให้้เด็็กเป็็นผู้้�นำำและสำำรวจการเล่่น
ด้้วยตนเอง

ผู้้� ใหญ่่คอยสัังเกตจัังหวะที่่�เด็็กเริ่่�มเล่่น และ 
แสดงบทบาทเป็็นผู้้�ร่่วมเล่่น เล่่นข้้าง ๆ ให้้เด็็กเห็็น 
เป็็นตััวอย่่าง อาจให้้ข้้อเสนอแนะด้้วยการถามคำำถาม 
ปลายเปิิดหรืือเชื่่�อมโยงจากสิ่่�งท่ี่�เด็็กสนใจไปสู่่� 
การเรีียนรู้้�อีีกสิ่่�ง เช่่น สิ่่ �งนี้เอาไว้้ทำำอะไรนะ  
(ถามให้้เด็็กคิิดต่่อ) ไดโนเสาร์์อยู่่� ใต้้หลัังคาท่ี่�เป็็น 
รููปสามเหลี่่�ยม (พููดอธิบิายสิ่่�งท่ี่�เห็็นเพิ่่�มเติมิเพื่่�อให้้ 
เด็็กสัังเกต) บ้ านหลัังนี้ดููไม่่ค่่อยมั่่�นคงเท่่าไร  
(พููดให้้เด็็กสัังเกต)

การช้ี้�แนะที่่�เหมาะสมจากผู้้� ใหญ่่ระหว่างเล่่นนั้้�นสำำคััญกว่่าปริิมาณการเล่่นของเด็็ก ผู้้� ใหญ่่ต้้อง 
รอบคอบในการเข้้าไปช้ี้�แนะอย่างเหมาะสมและไม่่ลืืมว่่าเด็็กยัังคงมีีอิสระในการเล่่น หากช้ี้�แนะหรืือ 
เข้้าไปมีีบทบาทมากเกิินไป อาจทำำให้้เด็็กเบ่ื่�อ ไม่่สนใจ ขาดความมั่่�นใจ ไม่่กล้้าตััดสินใจด้้วยตนเอง 
และเลิิกเล่่นในที่่�สุุด [10]

GUIDED
PLAY

การเล่่นแบบชี้้�แนะ มีี 2 รููปแบบ ดัังนี้้� [9, 10] 

ผู้้�ใหญ่่เริ่่�มก่่อน เด็็กเริ่่�มก่่อน“การเล่่นแบบชี้้�แนะ” เป็็นการเล่่นท่ี่�ผู้้�  ใหญ่่ 
สามารถเลืือกจัังหวะท่ี่�เหมาะสมเพ่ื่�อเข้้าไปชี้้�แนะ หรืือ 
สนับสนุนให้้เด็็กเรีียนรู้้�ทักษะหรืือแนวคิดท่ี่�สอดคล้อง 
กัับการเล่่น โดยท่ี่�เด็็กยัังมีีอิสระ สนุกสนานในแบบ 

ของตน มีีแรงจููงใจในการเลืือกเล่่นตามความต้องการ  
ทั้้�งยัังเป็็นการเล่่นท่ี่�มีีประสิิทธิภาพสููงกว่่าการเล่่นอิิสระ 
เพราะผู้้�  ใหญ่่สามารถช่่วยส่่งเสริมให้้เด็็กเกิิด 
การเรีียนรู้้�หรืือบรรลุเป้้าหมายการเรีียนรู้้�ที่�ผู้้�  ใหญ่่
ตั้้�งใจไว้้ 

“การเล่่นแบบชี้้�แนะ” คื อ การที่่�เด็็กยัังคง 
ความเป็็นตััวของตััวเองบวกกัับการแนะนำำของผู้้� ใหญ่่  
ผ่่านสิ่่�งแวดล้้อมที่�มีีโครงสร้้างซึ่่�งผู้้�  ใหญ่่สามารถ 
จััดเตรีียมไว้้ โดยการจัดส่ื่�อ อุ ปกรณ์ เตรีียมพื้้�นท่ี่� 
ท่ี่�เหมาะสม รวมถึงใช้้คำำถามปลายเปิิดกระตุ้้�นความคิด 
และการเล่่น ทั้้ �งนี้ สมดุ ุลระหว่่างการสนัับสนุน 
ของผู้้� ใหญ่่และอิิสระของเด็็ก คื อ คว ามสำำเร็็จของ 
การเล่่นแบบชี้้�แนะ [6]

สแกนเพื่่�อชม
คลิิปวิิดีีโอ
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คู่�มือโครงการ Loose Parts Kits
สื่�อ เล่น สร้้าง เพื่

�อพั
ฒ

นาการคิดของเด็กปฐมวัย
เล่่น คืือ เรีียนรู้้�

1

บทบาทผู้้�ใหญ่่ในการสนัับสนุุน
การเล่่นของเด็็ก

ทั้้�งนี้ ผู้้� ใหญ่่จะสามารถเข้้ามาเป็็นผู้้�นำำการเล่่นได้้ 
ก็็ต่่อเม่ื่�อสังเกตว่่า เด็็กมีีปัญหาในการเล่่น หรืือ
ไม่่สามารถเล่่นต่่อเองได้้

ONLOOKER
ผู้้� ใหญ่่สังเกตอยู่่� ใกล้้ ๆ  แสดงความคิดเห็็นเก่ี่�ยวกับการเล่่นของเด็็กบางครั้้�ง  

แต่่ไม่่รบกวนการเล่่น การเฝ้้าสัังเกตอยู่่�  ใกล้้ ๆ ทำำให้้ผู้้� ใหญ่่เข้้าใจนิสััยใน
การเล่่นของเด็็กมากขึ้้�น และรู้้�จังหวะว่่าเมื่่�อใดควรเข้้าไปแทรก สนั ับสนุน  
หรืือขยายประสบการณ์ในการเล่่น

STAGE 
MANAGER 

ผู้้�  ใหญ่่เป็็นผู้้�ช่่วยจััดฉากหรืือเตรีียมการเล่่น เข้้าไปช่่วยบางโอกาส 
เมื่่�อเด็็กร้้องขอ เช่่น หยิิบของเล่่น ทำำเครื่่�องแต่่งกาย โดยไม่่ควบคุุมการเล่่น 
ของเด็็ก ผู้้�กำำกัับเวทีีสามารถเสนอแนะหรืือเพิ่่�มเติิมการเล่่นท่ี่�เชื่่�อมโยงกัันได้้  
แต่่ต้องให้้เด็็กตััดสิินใจเองว่่าจะเล่่นตามหรืือไม่่ 

PLAY 
LEADER

ผู้้�  ใหญ่่แนะนำำการเล่่นให้้เด็็ก โดยมีีเป้้าหมายในการเสริมการเล่่นให้้
สมบููรณ์หรืือเชื่่�อมโยงการเล่่นไปสู่่�การเล่่นท่ี่�ใกล้้เคีียง เช่่น แนะนำำบทบาท
สมมุติิเรื่่�องใหม่่ อุปกรณ์ประกอบฉาก หรืือจุุดเปล่ี่�ยนการเล่่น

CO-PLAYER
ผู้้� ใหญ่่ร่่วมเล่่นกัับเด็็ก ให้้เด็็กเป็็นผู้้�นำำโดยมีีผู้้� ใหญ่่คอยสนับสนุน ผู้้� ใหญ่่ 

สามารถเสนอแนะเพ่ื่�อขยายการเล่่นหรืือแสดงตััวอย่่างให้้เด็็กเห็็น เช่่น  
การแบ่่งปััน การสวมบทบาท ผู้้� ใหญ่่อาจเล่่นหรืือประดิิษฐ์์ส่่วนของตนเองเป็็น
ตััวอย่่างให้้เด็็กเห็็น แต่่ไม่่จำำเป็็นต้้องให้้เด็็กทำำตาม  เช่่น เล่่นด้้วยกัันกัับเด็็ก
แล้้วทำำสิ่่�งท่ี่�แตกต่่างออกไป

ผู้้�ชม

ผู้้�กำำ�กัับเวทีี

เพื่่�อนร่่วมทีีม 

ผู้้�นำำ�การเล่่น
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นาการคิดของเด็กปฐมวัย
เล่่นกัับ “ลููสพ

ารตส์์” อย่่างไร

2

เล่่นกัับ 
ลููสพารตส์์
อย่่างไร
สิ่่�งแวดล้้อมกระตุ้้�นการเรีียนรู้้� 
ที่่�ไร้้ขีีดจำำ�กััด

“ลููสพารตส์์” คือ วััสดุหรืือสิ่่�งของรอบตััว 
ท่ี่�เด็็กพบได้้ ในชีีวิตประจำำวััน เป็็นสิ่่�งท่ี่�เด็็ก 
สามารถถืือ หยิิบจัับ เคลื่่�อนย้้าย ตลอดจน 
นำำมาผสมผสาน ประยุกุต์์ หรืือออกแบบใหม่่  
เพ่ื่�อใช้้ประกอบการเล่่นของเด็็กแบบ 
ไร้้ขีีดจำำกััด

วััสดุุลููสพารตส์์  
แบ่่งเป็็น 7 ประเภท ดัังนี้้�

วััสดุทั้้�ง 7 ประเภท เป็็นวััสดุที่่�พบเห็็นได้้ 
ในชีีวิตประจำำวััน ผู้้� ใหญ่่สามารถจััดหา 
ให้้เด็็กได้้ ไม่่ยาก เริ่่�มจากวััสดุเหลืือใช้้ท่ี่�อยู่่� 
ใกล้้ตััว นำำมาจััดวางแบ่่งหมวดหมู่่� จัดเตรีียม 
พื้้�นท่ี่�ว่่างและสภาพแวดล้้อมที่�กระตุ้้�น 
ให้้เด็็กอยากเล่่น เป็็นเหมืือนห้้องทดลอง 
ท่ี่�เปิิดโอกาสให้้เด็็กได้้สำำรวจ ทดลอง และ 
เพลิิดเพลิินกัับการเล่่นในแบบฉบัับของ 
ตนเอง ไม่่มีีถููกหรืือผิิด และไม่่มีีการตัดสิิน 
คุุณค่่าในการเล่่นของเด็็ก

วััสดุุจากธรรมชาติ
(nature-based) 
เช่่น หิ น ลูู กสน กะลา เปลืือกหอย เปลืือกไม้้ 
ท่่อนไม้้ เมล็ดพืืช

1

พลาสติิก 
(plastic) 
เช่่น ฝ าขวดน้ำำ��  กระดุุม ลูู กปััด
พลาสติก 

3

โลหะ 
(metal) 
เช่่น กระป๋๋อง ไขควง แผ่่นซีีดีี

4

ผ้้า และ/หรืือริิบบิ้้�น 
(fabric/ ribbon) 
เช่่น ผ้า ไหมพรม เชืือก ริบบิ้้�น

6

บรรจุุภััณฑ์์ 
(packaging) 
เช่่น กล่่อง แกนกระดาษชำำระ 
กล่่องไข่่กระดาษ

7

เซรามิก และ/หรืือแก้้ว 
(ceramic/ glass) 
เช่่น กระเบื้้�องโมเสก (mosaic) 
ลููกปััดแบบต่่าง ๆ

เรซิิน

กระจกสีี

ริิบบิ้้�นผ้้า
ไม้้หนีีบผ้้า

ไม้้ไอศกรีีม

ใบไม้้ กระดุุม
กระป๋๋อง

น็็อต

ลููกกุุญแจ

ฝาขวดน้ำำ��
แก้้วน้ำำ��/ ขวดน้ำำ��

ฝาขวดน้ำำ��

ท่่อนไม้้
ก้้อนหิิน

กรอบรููป

กล่่องไข่่กระดาษ

กล่่องนม

แกน
กระดาษ
ชำำ�ระ

เศษผ้้า

 ลููกบอล
ไหมพรม

ถ้้วยกระเบ้ื้�อง/
เซรามิิก

5

อุุปกรณ์์ที่่�ทำำ�จากไม้้ 
(wood reuse) 
เช่่น ขาเก้้าอี้้� กรอบรููป แผ่่นปาร์์เกต์์ปููพื้้�นบ้้าน 
จุุกไม้้ก๊๊อก

2

2
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4C

การคิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ
Critical Thinking 

การคิด
สร้้างสรรค์
Creativity

การร่่วมมืือ
รวมพลััง 

Collaboration

การสื่่�อสาร
Communication

มารู้้�จัักวิธีีเล่่นแบบ 
“ลููสพารตส์์” 

“ลููสพารตส์์” 
คืือ อุ ปกรณ์ประกอบการเล่่นท่ี่�เหมาะสำำหรัับ 
เด็็กปฐมวััย สภาพแวดล้้อมที่�เต็็มไปด้้วยลููสพารตส์์ 
ทำำให้้เด็็กเรีียนรู้้�และเล่่นได้้อย่่างสนุกสนาน  
ได้้ทดลองและสร้้างสิ่่�งใหม่่  เป็็นการเล่่นแบบ 
ปลายเปิิด (open-ended play) กระตุ้้�น 
ให้้เด็็กได้้คิิด ลงมืือกระทำำ และสร้้างสรรค์ตาม 
ความต้องการของตน สอดคล้อ้งกัับคุุณลัักษณะ  
4C ที่�เด็็กพึึงมีีในยุุคศตวรรษท่ี่� 21 ได้้แก่่

เป็็นแนวคิดท่ี่�เกิิดขึ้้�นเพ่ื่�อส่่งเสริมการคิดสร้้างสรรค์แก่่เด็็กปฐมวััย สร้้างโอกาสให้้เด็็กได้้สำำรวจ สร้้างความเข้้าใจ 
โลกรอบตััว กระตุ้้�นความสนใจใคร่่รู้้�ซึ่่�งเป็็นไปตามธรรมชาติิของวััย สิ่่�งแวดล้้อมเป็็นปััจจััยสำำคััญท่ี่�ช่่วยกระตุ้้�นให้้เด็็ก 
เล่่นกัับวััสดุและสิ่่�งของ ได้้ลองผิิดลองถููก เพลิดเพลิน และค้้นพบสิ่่�งต่่าง ๆ เด็็กวััยนี้เกิิดการเรีียนรู้้� ได้้ดีีขึ้้�นเมื่่�ออยู่่� 
ในสิ่่�งแวดล้้อมที่�คล้ายห้้องทดลอง ระหว่่างการเล่่นเด็็กสามารถค้้นพบสิ่่�งใหม่่ เกิิดการลองผิิดลองถููก ความคิดรวบยอด  
และทัักษะต่่าง ๆ  ได้้แก่่ การประดิิษฐ์์ การสร้้าง การประเมิิน และการปรัับเปล่ี่�ยน ซึ่่�งเป็็นทัักษะท่ี่�สำำคััญต่่อการเรีียนรู้้� 
ในระดัับท่ี่�สููงขึ้้�น

เด็็กปฐมวััยชอบมีีปฏิิสััมพันธ์์กัับสิ่่�งรอบตััว  
สนใจในวััสดุ รูู ปร่่าง กลิ่่�นและปรากฏการณ์ 
ทางกายภาพ เช่่น ไฟฟ้า แม่่เหล็็ก แรงโน้มถ่่วง  
สถานะของวััตถุุ เช่่น ก๊๊ าซ ของเหลว  
เสีียง เช่่น เสีียงดนตรีี  เสีียงจากธรรมชาติ ิ
รวมทั้้�งการเคลื่่�อนท่ี่� ปฏิิกิิริิยาเคมีี  เช่่น  
การประกอบอาหารและไฟ ตลอดจนคน สัตว์์  
พืืช คำำพููด และความคิดต่่าง ๆ  เด็็กจะรู้้�สึกสนุก  
และเพลิิดเพลินเมื่่�อได้้เล่่น ท ดลอง ค้ ้นพบ 
ประดิิษฐ์์ โดยใช้้วััสดุเหล่่านี้ 

จำำนวนสิ่่�งประดิษิฐ์์ ความคิดิสร้้างสรรค์ ์รวมถึงึโอกาสในการค้น้พบวิธิีีเล่่นใหม่่ ๆ  จะมีีมาก 
หรืือน้อยขึ้้�นอยู่่�กัับปริิมาณและความหลากหลายของวััสดุในสถานท่ี่�นั้้�น ๆ [1]“ “

Nicholson (1971)

แนวคิิดลููสพารตส์์

การคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ
Critical Thinking 

การคิิด
สร้้างสรรค์์
Creativity

การร่่วมมือ
รวมพลััง 

Collaboration

การสื่่�อสาร
Communication
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แนวทางการจััดลููสพารตส์์
เบื้้�องต้้น

ให้้ความสำำคััญกัับบริิบทหรืือสิ่่�งแวดล้้อม 
ท่ี่�เด็็กอยู่่�อาศััย ผู้้� ใหญ่่สามารถดััดแปลง 
หรืือจััดสภาพแวดล้้อมให้้เหมาะกัับ 
การเรีียนรู้้� 

ตั้้�งหน่วยงานให้้ความรู้้�แก่่ผู้้�ที่�อยู่่�รอบตััวเด็็ก  
เก่ี่�ยวกับพััฒนาการเด็็ก ข้ อมููลการเล่่น  
วิิธีีการ การเตรีียมสภาพแวดล้้อม ปฏิิสััมพันธ์์ 
ของมนุษย์์กัับลููสพารตส์์

เ ปิิดโอกาสใ ห้้ เ ด็็ก เ ป็็นส่่ว นหนึ่งใน 
กระบวนการวางแผนและออกแบบพื้้�นท่ี่�เล่่น  
ช่่วยสร้้างมุุมมองและแนวคิดท่ี่�คำำนึงถึึง 
ความปลอดภััย อั นตรายท่ี่�อาจเกิิดขึ้้�น  
ตลอดจนความสามารถในการควบคุุม
จัังหวะการเล่่นท่ี่�เหมาะสมได้้ [2] 

สภาพแวดล้อมและวััสดุลููสพารตส์์ที่่�ผู้้� ใหญ่่คััดสรรล้้วนส่่งผลต่อการแสดงพฤติิกรรม และการคิิดสร้างสรรค์์ 
ของเด็็ก สามารถสะท้้อนความคิิดที่่�ซ่่อนไว้้ภายใน เปรีียบได้้กัับนิทรรศการที่�มีีสิ่่�งจััดแสดงน้อยและอนุุญาต 
ให้้ผู้้�ชมมองเพีียงอย่่างเดีียว  เป็็นลัักษณะนิทรรศการที่�ไม่่สร้้างความรู้้�สึกมีีส่่วนร่่วมแก่่ผู้้�ชม  ในทางกลัับกััน 
นิทรรศการที่่�มีีสิ่่�งจััดแสดงหลากหลาย มีีสภ าพแวดล้้อมที่�เอื้้�อให้้ผู้้�ชมได้้มีีปฏิิสััมพันธ์์กัับผลงาน จะเป็็น 
นิทรรศการที่�ทำำให้้ผู้้�ชมรู้้�สึกสนใจและมีีส่่วนร่่วม ช่่วยกระตุ้้�นความคิดจากการได้้หยิิบจัับทดลองด้้วยตนเอง
มากกว่่า 

ลููสพารตส์์ เป็็นการเล่่นท่ี่�มีีอิทธิพลต่่อการศึึกษาปฐมวััย  
โดยเฉพาะการเล่่นผจญภััยท่ี่�สามารถพััฒนาเด็็กได้้ทุุกด้้าน  
การเล่่นกัับวััสดุลููสพารตส์์ยัังสอดคล้องกัับแนวคิดและ 
ทฤษฎีีการเรีียนรู้้�ของนัักการศึึกษาหลายท่่าน ได้้แก่่  
Froebel Montessori และ Piaget ที่ �แสดงให้้เห็็นว่่า  
การเล่่นปลายเปิิดของเด็็กอย่่างเหมาะสมโดยใช้้วััสดุท่ี่�
ผู้้�  ใหญ่่คัดสรรมาอย่่างรอบคอบ เอื้้�อให้้เด็็กอยากสำำรวจ 
และเกิิดการเรีียนรู้้� ได้้ดีี [1, 3, 4, 5] 

จััดสภาพแวดล้้อม

จััดการเล่่นแบบบููรณาการด้้วยแนวคิิด 
สหสาขาวิิชา (interdisciplinary  
approach) จั ดสภาพแวดล้้อมโดย 
ไม่่แบ่่งแยกศาสตร์ต์่่าง ๆ  เช่่น การเล่น่กัับ 
การทำำงาน ศิ ลปะกัับวิิทยาศาสตร์์ หรืือ 
การศึึกษากัับนัันทนาการให้้เป็็นเรื่่�องเดีียวกัน

บููรณาการสิ่่�งที่่�ตรงกัันข้้าม
กระจายความรู้้�

ให้้เด็็กร่่วมวางแผน
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ลููสพารตส์์กัับการเสริิมสร้้างสุุขภาวะและการพััฒนาเด็็กอย่่างรอบด้้าน [6] 
เด็็กสามารถพััฒนาคุุณลัักษณะหลายด้้านจากการเล่่นลููสพารตส์์ สรุุปได้้ดัังนี้้�

ความรู้้�สึึกมั่่�นคงปลอดภััย (safe) การเล่่น 
ลููสพารตส์์ช่่วยพััฒนาการรัับรู้้�ด้านความปลอดภััย  
ความกล้้าตััดสิินใจ ทั กษะชีีวิต ทำ ำให้้เด็็กสามารถ
รัับมืือความท้าทายในหลายรููปแบบ

การมีสุุขภาพดีี (healthy) การเล่่นนอกบ้้าน  
เปิิดโอกาสให้้เด็็กได้้สััมผัสธรรมชาติิ ช่่วยให้้ร่่างกาย 
คุ้้�นเคยกัับสภาพอากาศตามฤดููกาล 

ความรู้้�สึึกถึึงความสำำ�เร็จ็ (achieving) ระหว่่าง 
การเล่่นผจญภััยเด็็กจะได้้สััมผัสประสบการณ์ 
ท่ี่�ท้้าทาย ได้้ฝึึกจััดการความเสี่่�ยงระหว่่างเล่่น  
ได้้พััฒนาความรู้้�สึกถึึงความสำำเร็็จ (sense of  
achievement) มีีจินิตนาการ มีีความคิดิสร้้างสรรค์  
รวมทั้้�งเสริมทักษะการคิดแก้้ปััญหาหรืือการคิดขั้้�นสููง  
ตลอดจนทัักษะการส่ื่�อสาร

การได้้รับการเลี้้�ยงดููใส่่ใจ (nurtured) การเปิิดโอกาส 
ให้้เด็็กเล่่นอิิสระส่่งเสริมความรู้้�สึึกมั่่�นใจ และ 
ตระหนัักถึึงความเป็็นตััวเอง (sense of autonomy)  
ผู้้� ใหญ่่ควรสนับสนุนการเล่่นของเด็ก็ โดยจััดเตรีียม
เครื่่�องแต่่งกายท่ี่�เหมาะสมกับการเล่่นนอกบ้้าน

ความกระฉัับกระเฉง (active) เด็็กได้้ฝึึกใช้้ 
ร่่างกายจนคุ้้�นเคยและคล่่องแคล่่ว ทำ ำให้้ร่่างกาย
แข็็งแรง เสริมสร้้างกล้้ามเนื้อมััดใหญ่่และ 
ความสัมพันธ์์ของอวััยวะต่่าง ๆ

การเคารพซึ่่�งกัันและกััน (respected) การเล่่น 
ทำำให้้เด็็กมีีสิทธิ์์�เลืือก และตััดสิินใจ ฝึ ึกเคารพ 
ความคิดของเด็็กท่ี่�เล่่นด้้วยกััน เป็็นโอกาสให้้ผู้้� ใหญ่่
เข้้าไปชี้้�แนะการเล่่นของเด็็กให้้พััฒนาขึ้้�น

ความรัับผิิดชอบ (responsible) การเล่่น 
ส่่งเสริมให้้เด็็กมีีความรับผิิดชอบต่่อผู้้�อื่่�น และ 
สิ่่�งรอบตััว ได้้แก่่ ทรัพยากรและธรรมชาติิรอบตััว

ความรู้้�สึึกเป็็นส่่วนหนึ่่�งของกลุ่่�ม (included)  
ลููสพารตส์์เป็็นการเล่่นท่ี่�เหมาะกัับเด็็กทุุกช่่วงอายุุ  
ไม่่จำำกััดช่่วงวััย เด็็กแต่่ละวััยอาจเล่่นกัับวััสดุแบบ
เดีียวกันในลัักษณะแตกต่่างกััน เป็็นการเล่่นท่ี่� 
เปิิดโอกาสให้้เด็็กได้้เล่่นตามความสนใจ เด็็กสามารถ 
เล่่นคนเดีียว  เล่่นด้้วยกัันเป็็นกลุ่่�ม  หรืือเล่่นกัับ 
เพ่ื่�อนต่่างวััย

1 5

2 6

3
7

4

8

นัักการศึึกษาปฐมวััยได้้กล่่าวถึึง “ลููสพารตส์์” ในฐานะเครื่่�องมืือการเรีียนรู้้�ที่่�สำำคััญของการศึึกษา 
ในศตวรรษที่่� 21 เพราะเป็็นการส่่งเสริมการเล่่นแบบปลายเปิิดกัับทรัพยากร หรืือวััสดุท่ี่�มีีความหลากหลาย  
เสริมสร้้างความสามารถด้้านการคิดผ่่านการสร้้าง การสนทนา การมีีส่่วนร่่วมในลัักษณะต่่าง ๆ  ครอบคลุม 
พััฒนาการทุุกด้้าน ไม่่ว่่าจะเป็็นด้้านร่่างกาย อารมณ์ สังคม ภาษา สติปััญญา รวมถึงสุุนทรีียภาพ โดยไม่่มีี 
ข้้อจำำกััดด้้านวััฒนธรรม คว ามสามารถทางการเรีียน อายุุ หรืือเพศของเด็็ก ลููสพ ารตส์์จึึงเหมาะกัับทั้้�งท่ี่�
โรงเรีียนและที่่�บ้้าน สร้้างโอกาสการเรีียนรู้้� ให้้เด็็กผ่่านการเล่น่ท่ี่�เพลิดเพลินิ เป็็นการสร้้างสรรค์ท่์ี่� ไม่่มีีขีีดจำำกััด  
แต่่มีีความหมายสอดคล้องกัับบริิบทที่�เด็็กอาศััยอยู่่� [7] 

เด็็กมีีจิินตนาการและการคิดสร้้างสรรค์สููงขึ้้�นด้้วยการเล่่นลููสพารตส์์ซึ่่�งเป็็นการเล่่นท่ี่� 
ไม่่จำำกััดวิิธีี เด็็กได้้ ใช้้ความคิดอย่่างมากระหว่่างเล่่น ทั้้�งนี้ ผู้้� ใหญ่่มีีบทบาทสำำคััญในการส่่งเสริม 
และอำำนวยความสะดวกการเล่่นของเด็็ก [8]

“ “

Marsden (2018) 
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2

แนวแนะการใช้้
“นิิทานชุุด มาเล่่นกัันเถอะ” ร่่วมกัับ “ลููสพารตส์์” 

นิทานชุุด มาเล่่นกัันเถอะ แต่่งขึ้้�นสำำหรัับเด็็ก อายุุ 3-5 ปีี มีีเรื่่�องราวเชิิญชวนให้้เด็็กเล่่น และเรีียนรู้้�จาก 
สิ่่�งแวดล้้อมที่�ใกล้้ตััวไปสู่่�สิ่่�งแวดล้้อมที่�ไกลตัวมากขึ้้�น และได้้ ใช้้จิินตนาการต่่อยอดจากนิทานสู่่�การเล่่นลููสพารตส์์
อย่่างสร้้างสรรค์ด้้วยตนเอง 

เล่่าเรื่่�องตั้้�งแต่่ต้นจนจบและ
ชวนเด็็กเล่่น “ลููสพารตส์์”  
ในส่่วนท่ี่�เด็็กสนใจ 

เล่่าเหตุุการณ์ในเรื่่�องทีีละ
เหตุุการณ์และชวนเด็็กเล่่น  
“ลููสพารตส์์” ตามเหตุุการณ์ 
ท่ี่�เล่่า โดยเรื่่�องทั้้�งหมดไม่่จำำเป็็น 
ต้้องเล่่าให้้จบภายในวัันเดีียวกัน 

ประยุุกต์์ใช้้โครงเรื่่�องหลััก
โดยเลืือกปรัับเปล่ี่�ยนตััวละคร  
เพิ่่�มหรืือลดเหตุุการณ์เพ่ื่�อเล่่น  
“ลููสพารตส์์” ตามความเหมาะสม  
ความต้องการ คว ามอยากรู้้� 
หรืือข้้อเสนอของเด็็กอย่่างอิิสระ 

1 2 3

นิทานชุดุนี้เป็น็ส่ื่�อท่ี่�สร้้างขึ้้�นเพ่ื่�อเชิิญชวนให้เ้ด็็กเริ่่�มต้นเล่่น “ลููสพารตส์”์ ครููและผู้้�ปกครองสามารถปรับัวิิธีีการใช้้ 
ให้้เหมาะสมได้้อย่่างไม่่จำำกััด และส่่งเสริมให้้เด็็กมีีอิสระในการคิดสร้้างสรรค์สิ่่�งท่ี่�ตนอยากเล่่นต่่อไป โดยไม่่จำำเป็็นต้้อง
จำำกััดอยู่่� ในกรอบของนิทานท่ี่�แต่่งขึ้้�น

นิทาน เร่ื่�อง เล่่นในสวน เป็็นนิทาน 
เ ล่่มแรก เ ป็็นการเล่่า เรื่่� องราว 
ใก ล้้ ตัั ว เ ด็็ก  โดยมีีลูู  กแมว เ ป็็น 
ตััวละครหลัักในการดำำเนินเรื่่�อง  
เด็็ก ๆ จะได้้ฝึึกสัังเกต และสำำรวจ 
สิ่่�งรอบตััว  ในขณะท่ี่�ลููกแมวเล่่น 
ในสวนบริิเวณบ้้านจนพอใจ จึงกลัับ 
ไปหาแม่่แมว  ในตอนจบนิทานมีี 
เนื้อหาเชิิญชวนให้้นึกถึึงการเล่่น 
และการสำำรวจสิ่่�งรอบตััวในวัันต่่อไป 

นิทาน เร่ื่�อง เล่่นในป่่า มีีเรื่่�องราว 
ท่ี่�ขยายประสบการณ์ของเด็็กไปสู่่� 
ส ถ า น ท่ี่� ไ ก ล จ า ก บ้้ า น ม า ก ขึ้้� น  
ตััวละครดำำเนินเรื่่�องหลััก ได้้แก่่ ลิ ง 
ช้้าง กระทิิง เสืือดาว กระรอก และ
นกเงืือก ตั วละครสัตว์์เชิิญชวนให้้
เด็็กผจญภััยในป่่าอย่่างสนุุกสนาน 
สััตว์์ทุุกตััวได้้เล่่น ท่่ องเท่ี่�ยว สั งเกต  
แก้้ปััญหา และใช้้จิินตนาการร่่วมกัน 
จนถึึ ง เวลาพระอาทิิต ย์์ ใก ล้้ตก  
ในตอนจบนิทานมีีเนื้อหาเชิิญชวน 
ให้้มาเล่่นด้้วยกัันอีีกในวัันต่่อไป 

นิทาน เรื่่�อง เล่่นใต้้ทะเล เป็็นนิทานเล่่ม 
สุุดท้ายในชุุด มีีเนื้อหาที่่�ขยายขอบเขต 
เรื่่�องราวให้้เด็็กเล่่นในสิ่่�งแวดล้้อมที่�ไกล 
ตััวเด็็กมากขึ้้�น มีีตั วละครหลัักเป็็นสััตว์์ 
ในทะเล ได้้แก่่ ปลาโนรีี เต่่ามะเฟืือง โลมา  
ม้้าน้ำำ�� แมงกะพรุน และปลาปัักเป้้า เรื่่�องราว 
เชิิญชวนให้้เด็็กผจญภััยใต้้ทะเลเพ่ื่�อตามหา 
ถ้ำำ��นางเงืือก โดยเด็็ก ๆ จะได้้เล่่น สังเกต  
คิิด แก้้ปััญหาและสำำรวจสิ่่�งต่่าง ๆ  ใต้้ทะเล 
ไปพร้้อมกับตััวละคร  ในตอนจบนิทาน
เชิิญชวนให้้เด็็ก ๆ ผจญภััยเพ่ื่�อค้้นหา 
ถ้ำำ��คุณนางเงืือกในวัันต่่อไป 

นิิทานชุุด มาเล่่นกัันเถอะ แต่่งขึ้้�นเพื่่�อให้้ครููและผู้้�ปกครองเลืือกประยุุกต์์ใช้้ได้้หลายลัักษณะ ดัังนี้้�

ลัักษณะการใช้้ นิิทานชุุด มาเล่่นกัันเถอะ

นิทานทั้้�ง 3 เรื่่�อง ได้้แรงบัันดาลใจจากสิ่่�งแวดล้้อมรอบตััวที่�พบเห็็นได้้ทั่่�วไป เพ่ื่�อให้้เด็็กรู้้�สึกคุ้้�นเคย ทำ ำให้้มีี
ประสบการณ์ร่่วมและจิินตนาการตามได้้ง่่าย เหตุุการณ์ในนิทานเป็็นเหตุุการณ์ต่่อเนื่องที่่�ร้้อยเรีียงกััน มีี ปมปัญหา 
ท่ี่�ทิ้้�งไว้้ ให้้เด็็กคิิดต่่อ และปมปัญัหาท่ี่�คลี่�คลายในเหตุกุารณ์ถััดไป นิทานทุุกเรื่่�องมีีตอนจบแบบปลายเปิดิเพ่ื่�อเชิิญชวน
ให้้เด็็กจิินตนาการต่่อด้้วยตนเอง

นิทานชุุด มาเล่่นกัันเถอะ แบ่่งเป็็น 3 เล่่ม ได้้แก่่

เล่่านิิทานเพื่่�อชวนเด็็กเล่่น “ลููสพารตส์์”

เรื่่�อง เล่่นในสวน  
1เล่่ม

เรื่่�อง เล่่นในป่่า    
2เล่่ม

เรื่่�อง เล่่นใต้้ทะเล 
3เล่่ม
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2

ตััวอย่่างคำำ�แนะนำำ�การเล่่น “ลููสพารตส์์”

นิทานชุุด มาเล่่นกัันเถอะ ทั้้�ง 3 เรื่่�อง ส่่งเสริมให้้เด็็กเล่่น “ลููสพารตส์์” ในระดัับต่่างกัันโดยมีีรายละเอีียดดัังต่่อไปนี้ 

เน้นให้้เด็็กสัังเกต
องค์์ประกอบต่่าง ๆ  
ในเรื่่�อง เช่ื่�อมโยง
ประสบการณ์ และ 
สร้้างลููสพารตส์์  
ตามเหตุุการณ์ 
ในแต่่ละหน้าได้้ 
ดัังตััวอย่่างต่่อไปนี้

1เล่่ม
เรื่่�อง เล่่นในสวน  

หน้้า คำำ�แนะนำำ�ในการเล่่น

รองปก ชวนเด็็กเลืือกลููสพารตส์์แทนตััวแมว  
เลืือกวางวััสดุตามตำำแหน่งของตััวละคร 
และสิ่่�งของต่่าง ๆ  ในบ้้าน หรืือใช้้ลููสพารตส์์
หลายชิ้้�นวางเป็็นลููกแมวกับแม่่แมว

2 - 3 ชวนเด็็กเลืือกลููสพารตส์์วางเป็็นเส้้นทางท่ี่�
ลููกแมวและลููกหมาเดิิน

4 - 5 ชวนเด็็กเลืือกลููสพารตส์์วางเป็็นเส้้นโค้้ง
ตามทิศทางท่ี่�กบกระโดด

6 - 7 ชวนเด็็กเลืือกลููสพารตส์์วางเป็็นเส้้นโค้้ง 
ตามทิศทางบิินของผีีเสื้้�อและผึ้้�ง หรืือวาง 
เป็็นเส้้นตามจินตนาการ

หน้้า คำำ�แนะนำำ�ในการเล่่น

8 - 9 ชวนเด็็กเลืือกลููสพารตส์์วางเป็็นเส้้นโค้้งตามหนอน  
และวางเป็็นรููปใบไม้้ หรืือวางเป็็นรููปอาหารที่� 
ลููกแมวอยากกิิน

10 - 12 ชวนเด็็กเลืือกลููสพารตส์์วางเป็็นเส้้นขึ้้�นหรืือลง 
ตามทิศทางท่ี่�ลููกแมวปีีนขึ้้�นและลงต้้นไม้้ หรืือ 
เลืือกลููสพารตส์์วางเป็็นใยแมงมุุม

13 - 14 ชวนเด็็กเลืือกลููสพารตส์์วางตามตำำแหน่งนก  
ทิิศทางท่ี่�นกบิิน หรืือวางเป็็นรููปนก
 

14 - 15 ชวนเด็็กเลืือกลููสพารตส์์วางเป็็นทิิศทางบิินของ
เต่่าทอง ส ร้้างเป็็นรููปเต่่าทอง หรืือฉากการเล่่น
ครั้้�งต่่อไปของลููกแมวตามจินตนาการของเด็็ก
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2เล่่ม
เรื่่�อง เล่่นในป่่า  

เน้นให้้เด็็กสัังเกต
องค์์ประกอบต่่าง ๆ  
และให้้จิินตนาการ  
แก้้ปััญหาท่ี่�ไม่่ซับซ้้อน  
จากนั้้�นให้้สร้้าง  
ลููสพารตส์์  
ตามเหตุุการณ์ 
ในแต่่ละหน้าได้้ 
ดัังตััวอย่่างต่่อไปนี้	

หน้้า คำำ�แนะนำำ�ในการเล่่น

รองปก ชวนเด็็กเลืือกลููสพารตส์์ขนาดต่่าง ๆ เป็็น
สััตว์์แต่่ละชนิด นำ ำมาเรีียงแถวตามลำำดัับ
ตามนิทาน หรืือเรีียงตามขนาดสััตว์์จาก
ใหญ่่ไปเล็็กหรืือจากเล็็กไปใหญ่่

2 - 3 ชวนเด็็กเลืือกลููสพารตส์์ตามขนาดของสััตว์์ 
แต่่ละชนิดและเรีียงลำำดัับตามแถวที่�สััตว์์เดิิน 
หรืือเรีียงตามขนาดจากใหญ่่ไปเล็็ก หรืือ
จากเล็็กไปใหญ่่

4 - 5 ชวนเด็็กเลืือกลููสพารตส์์วางเป็็นอุุปกรณ์
ท่ี่�ช่่วยพาสััตว์์ข้้ามน้ำำ��ลึกตามจินตนาการ
ของเด็็ก เช่่น เรืือ แพ สะพาน หรืือสร้้าง
สิ่่�งแปลกใหม่่ เช่่น พรมวิเศษ

6 - 7 ชวนเด็็กเลืือกลููสพารตส์์วางเป็็นรููปร่่าง  
รููปทรงของก้้อนเมฆท่ี่�เด็็ก ๆ เห็็น อาจวาง 
เป็็นก้้อนเมฆเรีียงกััน หรืือเป็็นก้้อนเมฆ 
ตำำแหน่งต่่าง ๆ  และวางลููสพารตส์เ์ป็็นทาง 
ท่ี่�กระรอกไต่่ขึ้้�นไปและลงมา

หน้้า คำำ�แนะนำำ�ในการเล่่น

8 - 9 ชวนเด็็กเลืือกลููสพารตส์์สีีตามลายผ้้าและถามว่่า 
“ผ้้าใช้้เล่่นเป็็นอะไรได้้บ้้าง” ให้้เด็็กวางเป็็นรููป
ตามจินตนาการ ผู้้� ใหญ่่อาจหาวััสดุผ้้าเพ่ื่�อให้้เด็็ก
ได้้เล่่นร่่วมกับวััสดุต่่าง ๆ

10 - 11 ชวนเด็็กเลืือกลููสพารตส์์เรีียงเป็็นสิ่่�งก่่อสร้้าง 
กัันฝน หรืือสิ่่�งของท่ี่�กัันฝนได้้ตามจินตนาการ  
อาจทำำแบบ 2 มิติิ หรืือ 3 มิติิก็็ได้้

12 - 13 ชวนเด็็กเลืือกลููสพารตส์์เรีียงตามสีีสายรุ้้� ง  
โดยสามารถทำำเฉพาะสีีที่�ชอบ หรืือทำำทุุกสีี อาจใช้้ 
วััสดุเดีียวกันทุุกสีี หรืือเปล่ี่�ยนสีีละวััสดุก็็ได้้ ผู้้� ใหญ่่
กัับเด็็กอาจเลืือกสีีต่่างกััน ผลั ดกัันทำำส่่วนของ
ตนเอง หรืือช่่วยกัันทำำทีีละสีีก็ได้้

14 - 15 ชวนเด็็กเลืือกลููสพารตส์์สีีเดีียวกับท้้องฟ้้ายามเย็็น
และวางเรีียงเป็็นสีีท้้องฟ้้า หรืือวางเป็็นสถานท่ี่� 
ท่ี่�อยากไปผจญภััยใหม่่ในครั้้�งต่่อไป
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สื่�อ เล่น สร้้าง เพื่

�อพั
ฒ

นาการคิดของเด็กปฐมวัย
เล่่นกัับ “ลููสพ

ารตส์์” อย่่างไร

2
เน้นให้้เด็็กสัังเกต
องค์์ประกอบต่่าง ๆ  
ในเรื่่�อง พร้้อมทั้้�งคิิด  
จิินตนาการ แก้้ปััญหา 
ในระดัับท่ี่�ซัับซ้้อน 
มากขึ้้�นกว่่านิทาน 
เล่่ม 1 และเล่่ม 2  
เด็็ก ๆ สามารถ 
สร้้างลููสพารตส์์  
ตามเหตุุการณ์ 
ในแต่่ละหน้าได้้ 
ดัังตััวอย่่างต่่อไปนี้

หน้้า คำำ�แนะนำำ�ในการเล่่น

รองปก ชวนเด็็กเลืือกลููสพารตส์์สีีเดีียวกัับปลา  
ทะเล และวางตามตำำแหน่งของเจ้้าปลาน้อย 
ในทะเล หรืือเรีียงเป็็นรููปเจ้้าปลาน้อย

2 - 3 ชวนเด็็กเลืือกลููสพารตส์์สีีเดีียวกับสััตว์์
แต่่ละชนิด เรีียงลำำดัับสััตว์์ท่ี่�ว่่ายตาม 
เจ้้าปลาน้อย เรีียงลำำดัับสััตว์์ตามระดัับ
ความเข้้มของสีีทั้้�งหมดจากเข้้มไปอ่่อน
หรืืออ่่อนไปเข้้ม  อาจเรีียงเป็็นเส้้นตรง  
หรืือเป็็นรููปทรงอื่่�น ๆ ตามตำำแหน่งท่ี่�สััตว์์
ทะเลว่่ายตามเจ้้าปลาน้อยไป

4 - 5 ชวนเด็็กเลืือกลููสพารตส์์เรีียงเป็็นระดัับสีี 
ของทะเลที่�ค่่อย ๆ เข้้มขึ้้�น เรีียงเป็็นรููปร่่าง  
หรืือรููปทรงท่ี่�สััตว์์มารวมกัน อาจเป็็นวงกลม  
วงรีีหรืือเป็็นรููปทรงอิิสระ  และให้้เด็็กเลืือก 
ลููสพารตส์์เป็็นสิ่่�งของท่ี่�สััตว์์ใช้้เพ่ื่�อไม่่ให้้
พลัดหลงกัับเพ่ื่�อน เช่่น เชืือก ผ้า  

6 - 7 ชวนเด็็กเลืือกลููสพารตส์์ท่ี่�เกิิดเสีียงได้้  
วางเรีียงเป็น็ตำำแหน่งเครื่่�องดนตรีี หรืือวาง
เป็็นเครื่่�องดนตรีี

หน้้า คำำ�แนะนำำ�ในการเล่่น

8 - 9 ชวนเด็็กเลืือกลููสพารตส์์เป็็นสิ่่�งของท่ี่�ใช้้พรางตััวได้้  
หรืือสิ่่�งก่่อสร้้างท่ี่�ใช้้พรางตััวไม่่ให้้คุุณหมึึกยัักษ์์
มองเห็็น

10 - 11 ชวนเด็ก็ออกแบบลููสพารตส์เ์ป็็นเส้้นทางออกจาก 
ดงสาหร่่าย เด็็กสามารถจิินตนาการได้้หลายรููปแบบ  
เช่่น ให้้ปลากระเบนมาช่่วย และเรีียงลููสพารตส์์
เป็็นปลากระเบน หรืือใช้้วิิธีีวางก้้อนหิินเรีียงกััน 
จัับเชืือกต่่อกััน ใช้้เข็็มทิศ หรืือใช้้ดาวเหนือตามที่� 
เด็็กคิิด

12 - 13 ชวนเด็็กเลืือกลููสพารตส์์สร้้างเป็็นภาพตาม
จิินตนาการ ว างลููสพารตส์์ตามแบบท่ี่�ตััวละคร
จััดวางบนพื้้�นถ้ำำ��เป็็นภาพเรือืใบ ดาว หรืือเจ้้าชาย

14 - 15 ชวนเด็็กออกแบบลููสพารตส์์เป็็นแผนท่ี่� โดยลำำดัับ
สถานที่่�ท่ี่�ไปมาแล้ว้แต่่ไม่่พบถ้ำำ��คุณนางเงือืก และ
สถานท่ี่�ท่ี่�ต้้องการไปสำำรวจในวัันรุ่่�งขึ้้�น

3เล่่ม
เรื่่�อง เล่่นใต้้ทะเล   
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2

ตััวอย่างข้้างต้้นเป็็นเพีียงแนวแนะการใช้้ลููสพารตส์์เท่่านั้้�น ครูู และผู้้�ปกครองสามารถถามคำำถามเชิิญชวน 
ให้้เด็็กแสดงความคิดอย่่างอิิสระว่่าต้้องการเล่่นอะไร ทั้้ �งยัังสามารถใช้้รููปภาพจากหนัังสืือนิทานเป็็นจุุดเริ่่�มต้น 
สร้้างลููสพารตส์์ตามความชอบหรืือเชื่่�อมโยงประสบการณ์ชีีวิตเด็็กกัับเรื่่�องราวในนิทานก็็ได้้

การออกแบบภาพประกอบนิทานชุุดนี้ผู้้�แต่่ง 
และผู้้�วาดภาพประกอบตั้้�งใจใส่่รายละเอีียด 
เล็็ก ๆ น้อย ๆ ในแต่่ละฉากเพ่ื่�อให้้เด็็กฝึึกทัักษะ
การสัังเกต โดยผู้้�เล่่านิทานไม่่จำำเป็็นต้้องช้ี้�ชวนให้้ 
เด็็กสัังเกตรายละเอีียดทั้้�งหมดในการเล่่าครั้้�งแรก 
เพราะเมื่่�อเด็็กได้้อ่่านนิทานซ้ำำ�� ๆ เด็็กจะค่่อย ๆ  
สัังเกตเห็็นรายละเอีียดมากขึ้้�น เช่่น ร อยเท้้า 
ลููกแมว ดอกไม้้หลากหลายชนิด รููปร่่างรููปทรงเมฆ  
สีีท้องฟ้้ายามเย็็น ป้ายบริิเวณหน้าถ้ำำ��คุณหมึึกยัักษ์์   
หางคุุณนางเงืือก หรืือเงาของปลาชนิดต่่าง ๆ  ท่ี่�สะท้้อน 
อยู่่� ในน้ำำ��  การได้้อ่่านนิทานเรื่่�องเดิิมซ้ำำ�� ๆ จะช่่วย 
กระตุ้้�นให้้เด็็กสัังเกตเห็็นสิ่่�งต่่าง ๆ และช่่วยให้้เด็็ก 
รู้้�สึกสนุกมากขึ้้�น ครููและผู้้�ปกครองสามารถชวนคุุย 
ต่่อยอดจากนิทานเพื่่�อเสริมประสบการณ์ อีี กทั้้�ง 
ยัังช่่วยเสริมสร้้างจิินตนาการการเล่่นลููสพารตส์์
เช่่นกััน

นอกจากรายละเอีียดของภาพประกอบในแต่่ละหน้า  
นิทานชุุดนี้ยัังมีีการเช่ื่�อมโยงตััวละครระหว่างเล่่ม  
เป็็นจุุดสัังเกตท่ี่�เปิิดโอกาสให้้ผู้้� เล่่านิทานเชิิญชวน
ให้้เด็็กจิินตนาการเพิ่่�มเติิม  เพ่ื่�อต่่อยอดการเล่่น 
ลููสพารตส์ส่์ู่�การสร้้างสรรค์ ์ในระดับัท่ี่�สููงขึ้้�น  ตัวอย่่างเช่่น  
เมื่่�อเปิิดนิทานเรื่่�องเล่่นในป่่า ที่ �หน้ารองปกเด็็กจะพบ 
เจ้้าลิิงน้อยซึ่่�งเป็็นตััวละครหลััก กับลููกแมวและเต่่าทอง 
แต่่เมื่่�ออ่่านนิทานจนจบเล่่ม  จะไม่่พบลููกแมวและ 
เต่่าทองอีีก ซึ่่ �งเด็็กอาจตั้้�งข้้อสงสััยว่่า ทำ ำไมลููกแมว 

จึึงเดิินอยู่่� ในป่่าหรืือกำำลัังจะไปไหน และนำำไปสู่่�เรื่่�องราว 
การผจญภััยในป่า่ของลููกแมว ที่�เด็็ก ๆ  สามารถจินิตนาการ 
เพิ่่�มเติิมได้้ โดยเรื่่�องท่ี่�เด็็กจิิตนาการนั้้�นอาจใกล้้เคีียงกัับ 
การผจญภััยของเจ้้าลิิงน้อย หรืืออาจมีีเรื่่�องราวแตกต่่าง 
ออกไป เด็็กสามารถเลืือกเรื่่�องราวหรืือเหตุุการณ์ท่ี่�ชอบ  
ทั้้�งจากนิทานที่่�อ่่าน และประสบการณ์จริิงเพ่ื่�อสร้้าง 
เรื่่�องราวให้้ลููกแมว และนำำไปสู่่�การสร้้าง “ลููสพารตส์์” 
จากเหตุุการณ์นั้้�น ๆ 

เร่ื่�อง: ธัันยา พิิทธัยาพิิทักษ์์ 
ภาพ: อริิสริา พิิทยายน

นิทานชุุด มาเล่่นกันเถอะ

เล่ม่ 2

เร่ื่�อง: ธัันยา พิิทธัยาพิิทักษ์์ 
ภาพ: อริิสริา พิิทยายน

นิทานชุุด มาเล่่นกัันเถอะ

เล่ม่ 3

ลูกลิงก็มาเที่ยว 
ใกล้ ๆ ทะเลด้วยนะ
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การส่่งเสริิมคุุณธรรมใน “นิิทานชุุด มาเล่่นกัันเถอะ” ร่่วมกัับการเล่่น “ลููสพารตส์” 

นิทานเรื่่�องนี้ตััวละครได้้ผจญภััยในสิ่่�งแวดล้้อมใกล้้ตััวได้้เรีียนรู้้�ถึงความมั่่�นคง  
ปลอดภััย และความรัักของแม่่ เป็็นรากฐานสำำคััญของความกตััญญููรู้้�คุณ  
ท่ี่�เด็็กสามารถซึึมซับได้้จากเรื่่�องราวและภาพประกอบในนิทาน เด็็กอาจยัังไม่่เข้้าใจ 
เนื้อหาท่ี่�สอดแทรกในการอ่่านนิทานรอบแรก แต่่เมื่่�ออ่่านซ้ำำ�� เด็็ก ๆ  จะสามารถรัับรู้้� 
และเข้้าใจตััวละครได้้จากแววตา สีี หน้าและท่่าทางของแม่่แมวเมื่่�ออยู่่�กัับลููกแมว  
การที่�แม่่แมวเฝ้้ามองลููกอยู่่�ท่ี่�เดิิมไม่่ไปไหน เพ่ื่�อให้้ลููกแมวมีีความมั่่�นใจท่ี่�จะทดลอง  
สัังเกต เล่่นสนุก และเรีียนรู้้� และเมื่่�อมองกลับัมา จะเห็น็ว่่าแม่่ยังคอยและพร้้อมที่่�จะ 
มอบอ้้อมกอดท่ี่�อบอุ่่�นให้้เสมอ เด็็กจะค่่อย ๆ รัับรู้้�ความสัมพันธ์์ระหว่่างตนเอง 
และแม่่หรืือผู้้� ใหญ่่ที่�ดููแลตน ซึ่่�งการเข้้าใจความรักของแม่่เป็็นรากฐานของคุุณธรรม 
ความกตััญญูู ท่ี่�สอดแทรกอย่่างเป็็นธรรมชาติิผ่่านเรื่่�องราวและภาพในนิทาน

นิทานนำำเสนอประเด็น็ต่่อยอดจากเล่่ม 1 เมื่่�อเด็็กได้้รัับความรักและรู้้�สึก 
มั่่�นคง ปลอดภััย เด็็กจะเริ่่�มออกไปสำำรวจโลกที่่�ไกลขึ้้�นร่่วมกัับเพ่ื่�อน ๆ  
ซึ่่�งนำำเด็็กไปสู่่�คุุณธรรมในการอยู่่�ร่วมกััน เรื่่�องราวในนิทานแสดงให้้เห็็นว่่า 
สััตว์์ต่่าง ๆ เดิินทางไปด้้วยกััน เล่่นด้้วยกััน เรีียนรู้้�การอยู่่�ร่่วมกัน ในเรื่่�อง
กระรอกชวนให้้เพ่ื่�อน ๆ สััตว์์มาเล่่นด้้วยกัันหลัังจากได้้ผ้้าพัันคอกลัับคืืนมา 
และได้้เรีียนรู้้�ว่่าการเล่่นด้้วยกัันนั้้�นสนุกกว่่าการเล่่นเพีียงลำำพััง

เด็็กยัังได้้เรีียนรู้้�เรื่่�องความเห็็นอกเห็็นใจ และ 
การช่่วยเหลืือให้้กำำลัังใจกััน ซึ่่ �งปรากฏในเหตุุการณ์ 
ท่ี่�ผ้้าพัันคอของกระรอกปลิิวหายไป ซึ่่ �งผ้้าของกระรอก 
เป็็นผ้้าพิิเศษ เพราะเป็็นผ้้าท่ี่�แม่่ให้้มาจึึงเป็็นตััวแทน 
ความรัักของแม่่  เพ่ื่�อนสััตว์์ทุุกตััวช่่วยกระรอกตามหา 
ผ้้าพัันคอ และถึึงแม้้จะไม่่ได้้ช่่วยเอาผ้้าพัันคอกลัับมา  
แต่่เพ่ื่�อนสััตว์์ทุุกตััวคอยเอาใจช่่วยให้้กระรอกเอา 
ผ้้าผืืนรัักกลัับมาได้้ พ ร้้อมทั้้�งร่่วมยินดีีเมื่่�อกระรอก 
ได้้ผ้้าคืืน

เมื่่�อผ้้าไปติิดอยู่่�บนต้้นไม้้และกระรอกไต่่ขึ้้�นไปเอาผ้้า 
กลัับมาได้้ด้้วยตนเองนั้้�น การไต่่ขึ้้�นต้้นไม้้เป็็นสิ่่�งท่ี่�กระรอก 
ทำำได้้ด้้วยตนเองตามธรรมชาติิ นิทานสอดแทรกแนวคิด 
การลงมืือทำำและการช่่วยเหลืือตนเอง โดยแสดงให้้เห็็นว่่า 
เด็็กมีีศักยภาพในการแก้้ปััญหาของตััวเองได้้  โดย 
ไม่่ต้องขอความช่่วยเหลืือทุุกครั้้�งท่ี่�เกิิดปััญหา หากเป็็น 

ปััญหาท่ี่�เด็็กสามารถแก้้ ไขได้้ตามธรรมชาติิของตน 
นิทานยังันำำเสนอแนวคิดิซึ่่�งเป็็นรากฐานของการยอมรับั 
ความแตกต่่าง โดยแสดงให้้เห็็นว่่า สั ตว์์ทุุกตััวมีี 
ลัักษณะเฉพาะท่ี่� ไม่่เหมืือนกััน จากเหตุุการณ์การข้าม 
น้ำำ��ลึกในนิทานนั้้�น เจ้้าลิิงน้อยโหนเถาวััลย์ ไป ได้้สบาย 
แต่่ช้างตััวหนััก โหนเถาวััลย์ ไม่่ไหว ช้ างจึึงไม่่สามารถ 
ข้้ามน้ำำ��ลึกด้้วยวิิธีีเดีียวกับลิิงได้้ หากเด็็ก ๆ คิิดต่่อยอด  
เด็็ก ๆ จะเห็็นความแตกต่่างของสััตว์์แต่่ละตััว  และ 
เข้้าใจว่่าการใช้้ลัักษณะเฉพาะตััวช่่วยให้้สััตว์์แต่่ละตััว 
สามารถข้้ามน้ำำ��ลึกด้้วยวิิธีีที่�เหมาะสำำหรัับตนเองและ 
เป็็นวิิธีีที่�ต่่างกััน เช่่น นกใช้้ปีีกบิินข้้ามน้ำำ��ลึกไปได้้ ซึ่่�งเป็็น 
ลัักษณะเฉพาะของนก แม้้สััตว์์แต่่ละตััวจะมีีลักษณะเฉพาะ 
ท่ี่�แตกต่่างกัันหากช่่วยเหลืือและร่่วมมืือกัันสร้้างแพ หรืือ 
สร้้างเรืือจะทำำให้้สััตว์์ทุุกตััวข้ามน้ำำ��ลึกไปพร้้อมกันได้้

ครููและผู้้�ปกครองสามารถส่่งเสริมคุณธรรมเรื่่�องการแบ่่งปัันของเล่่น และความมีีวินััยให้้แก่่เด็็ก โดยแนะนำำให้้เด็็ก 
แบ่่งปััน และช่่วยกัันเก็็บวััสดุกลัับเข้้าท่ี่�เมื่่�อเล่่นเสร็จ ครูู และผู้้�ปกครองอาจชี้้�ชวนให้้เด็็กสัังเกตคุุณธรรม 
บางประการจากประเด็็นในนิทาน แต่่ควรแนะนำำให้้เด็็กสร้้างข้้อสรุปด้้วยตนเอง แทนการบอกตรง ๆ ให้้เด็็กจำำ  
พึึงระลึึกไว้้เสมอว่่า การแนะนำำให้้เด็็กได้้เรีียนรู้้� ทำำความเข้้าใจ และหาคำำตอบด้้วยตนเองจะทำำให้้เด็็กมีีแนวโน้ม 
ท่ี่�จะจดจำำคุุณธรรมนั้้�น ๆ ได้้คงทนกว่่าการฟัังคำำบอกเล่่าจากผู้้�อื่่�น 

นิิทานชุุด มาเล่่นกัันเถอะทั้้�ง 3 เรื่่�อง สอดแทรกคุุณธรรมซึ่่�งครููและผู้้�ปกครองสามารถต่่อยอดให้้เด็็กได้้ ดัังนี้้�

1เล่่ม
เรื่่�อง เล่่นในสวน  

2เล่่ม
เรื่่�อง เล่่นในป่่า  
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แนวทางจััดเตรีียมการเล่่นลููสพารตส์์

ผู้้�  ใหญ่่ควรเตรีียมวััสดุอุุปกรณ์ลููสพารตส์์ 
ท่ี่�เหมาะสมเพ่ื่�อเติิมเต็็มสิ่่�งแวดล้้อมให้้เด็็กได้้มีี 
อิิสระในการเล่น่ทั้้�งในร่่มและกลางแจ้้ง การเตรีียม 
พื้้�นท่ี่�เป็็นเสมืือนการขยายพื้้�นท่ี่�ความคิดสร้้างสรรค์ 
และพััฒนาการด้านอื่่�น ๆ  รวมทั้้�งใช้้เป็็นส่ื่�อการเรีียนรู้้� 
แนวคิิดหรืือความคิดรวบยอด นำ ำไปสู่่�การเข้้าใจ
มโนทััศน์คณิตศาสตร์์ ได้้ชััดเจนขึ้้�น ได้้แก่่ การนับ  
การจับคู่่�  การเรีียงลำำดัับ การเปรีียบเทีียบ  
โดยใช้้วััสดุ บล็็อก หรืือส่ื่�อสามมิติิท่ี่�เด็็กสามารถ 
หยิิบจัับได้้ นอกจากนี้ ยั ังสามารถใช้้เป็็นส่ื่�อ 
ประกอบการเรีียนรู้้�เก่ี่�ยวกับวิิทยาศาสตร์์กายภาพ 
ผ่่านการทดลอง เช่่น สีี  กลิ่่�น รูู ปร่่าง รูู ปทรง  
คุุณสมบัติิของวััสดุ หรืือนำำไปเป็็นอุุปกรณ์ประกอบ 
การเล่่นในมุุมบทบาทสมมุุติิ เช่่น เครื่่�องแต่่งตััว 
อุุปกรณ์ประกอบฉาก [9, 10]

3เล่่ม
เรื่่�อง เล่่นใต้้ทะเล 

นิทานเล่่ม 3 สอดแทรกการยอมรัับความแตกต่่างผ่่านสััตว์์ท่ี่�มีีรููปร่่าง ลักษณะ  
ขนาดและสีีสันัต่่างกันั แต่่สามารถเล่น่ร่่วมกันัได้้ โดยไม่่มีีปัญัหาเรื่่�องความแตกต่่าง  
สััตว์์ทุุกตััวต่่างยอมรับในธรรมชาติิของกัันและกััน นิทานเลืือกใช้้ตััวละคร 
ท่ี่�มีีความแตกต่่างกัันอย่่างชััดเจน และพบได้้น้อยจากนิทานเรื่่�องอื่่�น เช่่น  
ปัักเป้้า ซึ่่ �งตามธรรมชาติิจะพองตััวและมีีหนามแหลมเมื่่�อตกใจ หนามแหลม 
อาจจะทำำอัันตรายเพ่ื่�อนท่ี่�อยู่่� ใกล้้ ๆ  ได้้ แต่่ปักเป้้าไม่่ได้้พองตััวเต็็มที่�เมื่่�ออยู่่� ใกล้้เพ่ื่�อน 
ในเหตุกุารณ์พายุพัุัดจนเกิิดคลื่่�นใหญ่่ และเมื่่�อสััตว์์ทุุกตััวต้องหนีจากคุณุหมึึกยัักษ์์  
ปัักเป้้าพองตััวว่่ายออกห่่างจากเพ่ื่�อน ๆ จนอยู่่�ชิิดหน้ากระดาษด้้านขวา เพ่ื่�อไม่่ทำำ
อัันตรายเพ่ื่�อน เมื่่�อปัักเป้้าหายตกใจจึึงกลัับมาอยู่่�กัับเพ่ื่�อน ๆ  ไม่่มีีตัวละครใดแสดง
ท่่าทางรัังเกีียจหรืือกลััวหนามของปัักเป้้า เพ่ื่�อนสััตว์์ทุุกตััวรับรู้้�ว่่าปัักเป้้าจะมีีหนาม
เวลาตกใจหรืือป้้องกัันตััวเท่่านั้้�น รวมถึ งยอมรับความแตกต่่างและเล่่นร่่วมกันได้้
เหมืือนปกติิ 

นิทานยัังสอดแทรกการช่่วยเหลืือร่วมมืือกันผ่่านเรื่่�องราวการตามหาถ้ำำ�� 
คุุณนางเงืือก สั ตว์์ทุุกตััวร่่วมมืือกัันเพ่ื่�อสำำรวจถ้ำำ��ที่�คาดว่่าคุุณนางเงืือกอยู่่�  
สััตว์์ทั้้�งหมดร่่วมผจญภััยและแก้้ปััญหาร่่วมกัน เมื่่�อเจอสมบัติิในถ้ำำ��ก็แบ่่งปััน 
เล่่นร่่วมกันโดยไม่่แย่่งกััน ซึ่่ �งการเล่่นร่่วมกันเป็็นรากฐานของการทำำงานร่่วมกััน 
ต่่อไปในอนาคต เมื่่�อร่่วมกันสำำรวจถ้ำำ��จนรู้้�สึกเหนื่อย สั ตว์์ทุุกตััวต่่างช่่วยกััน 
ดููแผนท่ี่� โดยช่่วยกัันระบุุว่่า ถ้ำำ��ใดบ้้างท่ี่�สำำรวจแล้้วไม่่เจอคุุณนางเงืือก และมีีถ้ำำ��ใดบ้้าง 
ท่ี่�ยัังไม่่ได้้ไปสำำรวจ เมื่่�อรู้้�ว่่าการสำำรวจยากเกิินกว่่าท่ี่�จะทำำสำำเร็็จในวัันเดีียว  
สััตว์์ทั้้�งหมดได้ป้รกษากันัและวางแผนค้น้หาถ้ำำ��ที่�ยัังไม่่ได้้สำำรวจต่่อไป เป็็นการแสดง 
ให้้เห็็นถึึงความอดทน โดยไม่่ท้้อแท้้ ไม่่ล้้มเลิิก ไม่่ยอมแพ้้ แต่่มีีการนััดหมายกััน 
เพ่ื่�อตามหาถ้ำำ��คุณนางเงืือกในวัันรุ่่�งขึ้้�น

ึ
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การเล่่นลููสพารตส์์ จำำเป็็นต้้องจััดสภาพแวดล้้อมให้้เหมาะสม รวมถึ งออกแบบกิิจกรรม จั ดเตรีียมพื้้�นท่ี่� 
และเวลา เน้นเปิิดกว้้างทางความคิดและให้้อิิสระแก่่เด็็ก 

การจััดสภาพแวดล้้อมภายนอก (outdoor) 
พื้้�นท่ี่�ธรรมชาติิรอบตััว อาจเป็็นสนามโรงเรีียน หรืือท่ี่�บ้้าน  
สวนสาธารณะหรืือชายหาด เป็็นสถานท่ี่�ท่ี่�เด็็กสามารถ 
เล่่นน้ำำ�� เล่่นทราย มีีเครื่่�องมืืออุุปกรณ์ต่่าง ๆ  ให้้เด็็กหยิิบเล่่น 
อย่่างอิิสระ ปลอดภััย และมีีพื้้�นท่ี่�เล่่นท่ี่�ผู้้� ใหญ่่ไม่่จำำเป็็น
ต้้องมีีส่่วนร่่วม  เพ่ื่�อให้้เด็็กได้้พััฒนาความรู้้�สึกว่่าเป็็น
เจ้้าของการเล่่น (sense of ownership) ประกอบกับั 
ส่่งเสริมให้้เกิิดความตระหนักต่่อสิ่่�งแวดล้อมควบคู่่�ไปกัับ 
การเล่่น เช่่น การให้้เด็็กดููแลรักษาพื้้�นท่ี่�ในการเล่่นของ 
ตนเอง ระมััดระวัังไม่่ได้้แตกหัักเสีียหาย ดููแลความสะอาด  
และเก็็บอุุปกรณ์คืืนท่ี่� [6]

การจััดสภาพแวดล้้อมภายในห้้อง (indoor) 
สีีมีีผลต่่ออารมณ์ ความรู้้�สึก ความสนใจ การเรีียนรู้้� และแรงจููงใจในการทำำงาน ทั้้�งนี้ ห้องเรีียน สภาพแวดล้้อม 
หรืือของเล่่นท่ี่�ใช้้พลาสติกสีีฉููดฉาดจะมีีผลต่่อระบบประมวลผลการรับรู้้�และการทำำงานของสมอง ผู้้� ใหญ่่ต้อง 
คำำนึงถึึงสีีสันในห้้องและสีีสันของเครื่่�องเรืือนให้้เหมาะสม ผนั งห้้องและเพดานควรเลืือกใช้้ โทนสีีอ่่อน  
นุ่่�มนวล และสีีธรรมชาติ ิสำำหรัับเครื่่�องเรืือนควรเลืือกใช้้สีีและวััสดุธรรมชาติิ เช่่น ไม้้ รวมถึงจััดวางให้้อยู่่� ในระดัับ
ท่ี่�เด็็กสามารถใช้้งานได้้ ควรจัดเก็็บวััสดุ อุปกรณ์ให้้เป็็นระเบีียบโดยคำำนึงถึึงความปลอดภััย หลีีกเล่ี่�ยงสิ่่�งของ 
ท่ี่�ระบุุว่่าไม่่เหมาะสมสำำหรัับเด็็ก ระวัังการเลืือกใช้้วััสดุท่ี่�มีีขนาดเล็็กเกิินไป 

ถาดหลุุม  หรืือ Tinker Tray เป็็นอุุปกรณ์ท่ี่� 
เหมาะกัับการจัดระเบีียบวััสดุ เพราะสามารถ
ทำำให้้เด็็กมองเห็็นวััสดุทั้้�งหมดและหยิิบเลืือกใช้้
สะดวก อีี กทั้้�งผู้้� ใหญ่่ยังสามารถใช้้จััดระเบีียบ
ประเภทหรืือจััดตามหัวเรื่่�องท่ี่�ต้้องการได้้ [11]

แนวทางการจััดลููสพารตส์์
ที่่�ส่่งเสริิมการคิดสร้้างสรรค์์ 

การจััดสภาพแวดล้้อม
Tips เทคนิิคการเลืือกขนาดวััสดุุ1

วััสดุประกอบการเล่น่ของเด็ก็ควรมีีความหลากหลาย 
ทั้้�งชนิด รููปร่่าง และขนาด โดยคำำนึงถึึงความปลอดภััย  
อายุุ พฤติิกรรม และระดับัสติปััญญาของเด็ก็ ของเล่น่
ชิ้้�นเล็็กเกิินไปอาจเสี่่�ยงต่่อการกลืนืหรืืออัันตรายอื่่�น ๆ  

สำำหรัับเด็็กอายุุต่ำำ��กว่่า 3 ปีี ผู้้� ใหญ่่ควรเลืือกวััสดุท่ี่�มีี 
ขนาดอย่่างน้อย 3x6 ซม.  
ของเล่่นทรงกลมควรมีี 
เ ส้้นผ่่านศููนย์์กลาง  
อย่่างน้อย 4 ซม. และ 
ปราศจากสารอันตราย 
ทุุกชนิด [3, 6, 12, 13]
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ลููสพารตส์์สามารถใช้้เป็็นส่ื่�อในการจัดการเรีียนการสอนท่ี่�ส่่งเสริมการเรีียนรู้้�ผ่่านการเล่่น (playwork approach) 
รวมถึงการเรีียนรู้้�ผ่่านสถานการณ์ หรืือการลงมืือปฏิิบััติิท่ี่�เปิิดโอกาสให้้เด็็กได้้ทดลอง [14] 

แนวทางจััดการเล่่นลููสพารตส์์กลางแจ้้งหรืือการเล่่นในธรรมชาติิ

การจััดกิิจกรรมตามเรื่่�องราวของการเล่่น (theme)2 “ลููสพารตส์์” เป็็นการเล่่นท่ี่�มีีความยืดหยุ่่�นสููง สิ่่�งแวดล้้อมและอุุปกรณ์แบบลููสพารตส์์  
ทำำให้้เด็็กสร้้างการเล่่นได้้หลายรููปแบบ ทั้้�งเล่่นสร้้างสรรค์ เล่่นละคร เล่่นสำำรวจ เล่่นร่่วมมืือ 
หรืือเล่่นก่่อสร้้าง “ลููสพารตส์์” จึึงเหมาะกัับการเล่่นแบบเป็็นเรื่่�องราว  (thematic play)  
เพราะเด็็กสามารถสร้้างเรื่่�องราวเองได้้ โดยใช้้อุุปกรณ์ประกอบจิินตนาการ โดยต้้องเลืือกอุุปกรณ์ 
ให้้เหมาะสมกับวััย พัฒนาการ และความสนใจของเด็็ก [9]

“

“

Houser et al. (2016)

กิิจกรรมผจญภััย (adventure) 
สร้้างบรรยากาศให้้เด็็กรู้้�สึกว่่าไม่่มีีผู้้�  ใหญ่่
คอยกำำกัับ เปิิดโอกาสให้้เด็็กได้้สำำรวจหรืือ
สร้้างสรรค์์อย่่างเต็็มที่� โดยผู้้� ใหญ่่คอยรัับฟััง
และสัังเกตอย่่างตั้้�งใจอยู่่�ห่่าง ๆ 

2.1

สำำรวจจากที่่�สููง (prospect, height) 
จััดกิิจกรรมให้้เด็็กเล่่นในพื้้�นท่ี่�สููงกว่่าระดัับ 
ท่ี่�คุ้้�นเคยเพ่ื่�อให้้ชมทิวทัศน์ และสำำรวจมุุมมอง 
ท่ี่�ต่่างไปจากเดิิม  เช่่น กิ จกรรมปีีนเขา  
ปีีนต้้นไม้้ 

2.3

สร้างสถานที่่�ลัับ (enclosure, dens and  
special places) 
จััดสถานท่ี่�พิิเศษเพิ่่�มความตื่่�นเต้้น ให้้เด็็กรู้้�สึก
ถึึงพื้้�นท่ี่�ส่่วนตััว พื้้�นท่ี่�กำำบัังเป็็นสััดส่่วน เช่่น  
ใช้้กระดาษลัังกั้้�นพื้้�นท่ี่�หรืือเปล่ี่�ยนตู้้�เสื้้�อผ้้า
ขนาดใหญ่่ให้้เป็็นพื้้�นท่ี่�เข้้าไปเล่่นได้้

2.2

เดิินทางสำำรวจ (path and journey)  
จััดกิิจกรรมให้้เด็็กได้้สำำรวจ เช่่น เดิินสำำรวจ
ธรรมชาติิ หรืือกิิจกรรมสำำรวจท้้องถิ่่�นของ
ตนเอง 

2.4

ล่่าสมบััติิ (hunter-gatherer activities)  
ให้้เด็็กได้้สะสมหรืือใช้้วััสดุจากธรรมชาติิ ส ร้้าง 
ประสบการณ์ต่่าง ๆ เช่่น การขุด การตกปลา  
การก่่อไฟ

2.5

สร้างสรรค์์ตามจิินตนาการ (imaginative  
narratives; stories and fantasy) 
จััดพื้้�นท่ี่�ท่ี่�ช่่วยกระตุ้้�นการสร้้างสรรค์ผลงานหรืือ 
พื้้�นท่ี่�ชั่่�วคราวที่�เด็็กสามารถรื้้�อถอนได้้ ผู้้� ใหญ่่อาจ 
เตรีียมเสื้้�อผ้้า เครื่่�องแต่่งกาย อุ ุปกรณ์เล่่น 
บทบาทสมมุติิเพ่ื่�อเปิิดโลกจิินตนาการให้้เด็็กสร้้าง 
ตััวละครและถ่่ายทอดเรื่่�องราวในแบบของตน  
โดยผู้้� ใหญ่่รับฟัังและไม่่รบกวนการเล่่นของเด็็ก 

2.7

รู้้�จักสิ่่�งมีีชีีวิต (animal allies)  
จััดพื้้�นท่ี่�ให้้เด็็กซ่่อนตััวหรืือซุ่่�มหลบ 
เพ่ื่�อสัังเกตพฤติิกรรมความเป็็นอยู่่�  
เรีียนรู้้�เรื่่�องราวของสััตว์์หรืือสิ่่�งมีีชีีวิต

2.6

เทศกาลงานฉลอง (making 
rituals)  
จััดงานหรืือจััดพิิธีีการที่�เก่ี่�ยวกับ
เทศกาล  โดยเตรีียมพื้้�นท่ี่�และ 
จััดเวลาให้้เด็็กแสดง

2.8
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บทบาทครููและผู้้�ปกครอง 
ในการส่่งเสริิมการเล่่น
ลููสพารตส์์

ผู้้� ใหญ่่ต้องหลีีกเล่ี่�ยงการชี้้�นำำและกำำกัับ โดยต้้อง 
สนับสนุนให้้เด็็กเป็็นผู้้�กำำกัับการเล่่นด้้วยตนเอง  
แต่่ต้องคอยสัังเกตและเข้้าช่่วยเหลืือทัันทีีเมื่่�อรู้้�สึก 
ถึึงอัันตรายท่ี่�กำำลัังจะเกิิดขึ้้�น [15]

“

“

Canadian Public Health 
Association (2019)

“

“

งานวิิจััยพบว่่า ผู้้� ใหญ่่มักกำำหนด 
พื้้�นท่ี่� เ ล่่นท่ี่� รััดกุุม  และควบคุุม 
คว  า ม ป ล อ ด ภัั ย ม า ก เ กิิ น ไ ป  
ความจริิงแล้้วควรให้้เด็็กมีีส่่วนร่่วม 
ในการวางแผนและออกแบบพื้้�นท่ี่�เล่่น  
เพราะเด็็กต้้องการพื้้�นท่ี่�เล่่นท่ี่�ท้้าทาย  
และสามารถใช้ค้วามเร็ว็ได้ม้ากกว่่า 
ท่ี่�ผู้้� ใหญ่่กำำหนดไว้้ [2]

Ward (2018)

การสังเกตทำำให้้เห็็นจุุดเด่่น ความถนััด ความชอบ และเข้้าใจวิิธีีที่�เด็็กปฏิิสััมพันธ์์ต่่อสิ่่�งแวดล้้อม  
ผู้้�สังเกตจำำเป็็นต้้องจดบัันทึึกประเด็็น วิธีีเล่่น การใช้้อุุปกรณ์ การใช้้พื้้�นท่ี่� และเพ่ื่�อนท่ี่�ร่่วมเล่่น  
อาจถ่่ายภาพ วีีดิโอ หรืือบัันทึึกคำำพููด ตลอดจนใช้้แบบสัังเกตบัันทึึกรายการพฤติิกรรมหรืือทัักษะ 
ท่ี่�ต้้องการประเมิิน หรืือติิดตามความก้าวหน้า นอกจากนี้ ควรให้้เด็็กมีีส่่วนร่่วมในการออกแบบ 
หรืือจััดสิ่่�งแวดล้้อมในการเล่่น โดยเลืือกวััสดุอุุปกรณ์ท่ี่�สอดคล้องกัับบริิบทรอบตััวเด็็ก และหมุุนเวีียน  
เปล่ี่�ยนวััสดุอุุปกรณ์ท่ี่�มีีความแปลกตาหรืือสิ่่�งใหม่่ให้้เด็็กได้้เล่่น  [6, 16]  

การเข้า้ใจและตระหนักัถึึงความหมายของการเล่น่ว่่าเป็น็สิ่่�งสำำคััญประการหนึ่งที่่�ครููและผู้้�ปกครอง 
ไม่่ควรมองข้้าม  การเป็็นผู้้�แนะการเล่่นในท่ี่�นี้หมายถึึง เป็็นผู้้�เชิิญชวนให้้เด็็กเล่่น หรืือลองทำำ 
สิ่่�งท่ี่�ต่่างไปจากเดิิม สามารถทำำได้้ทั้้�งการบอกเป็็นคำำพููดหรืือแสดงท่่าทางประกอบ ดังนี้
		  ผู้้�ช่วยจััดฉาก หรืือเตรีียมอุปกรณ์ในการเล่่น โดยไม่่ควบคุุมการเล่่นของเด็็ก อาจให้้ 
	 	 คำำแนะนำำ เสนอแนะ หรืือใช้้คำำถามกระตุ้้�นความคิด ซึ่่�งเด็็กไม่่จำำเป็็นต้้องทำำตามก็ได้้
		  ผู้้�ร่วมเล่่น ให้้เด็็กเป็็นผู้้�นำำ ริเริ่่�มการเล่่น ผู้้� ใหญ่่ใช้้บทสนทนาเพ่ื่�อเสนอแนะหรืือขยาย 
	 	 ประสบการณ์การเล่่นให้้แก่่เด็็ก
		  ผู้้�นำำการเล่่น แนะนำำให้้เด็็กเล่่นในลัักษณะท่ี่�แตกต่่างจากเดิิม ต่่ อเติิมบทบาท  หรืือ 
	 	 สร้้างจุุดเปล่ี่�ยนการเล่่น
		  จััดกลุ่่�มย่่อยให้้ความรู้้�แก่่เด็็กและผู้้�ปกครอง ท ดลองเล่่น แนะนำำวิิธีีการ  เพ่ื่�อให้้ 
	 	 ผู้้�ปกครองนำำกลัับไปปรัับใช้้เองท่ี่�บ้้านได้้

เด็็กสามารถเล่่นลููสพารตส์์ ได้้ตลอดทั้้�งปีี ไม่่ว่่าจะเป็็นสภาพแวดล้้อม หรืือสภาพอากาศ 
ฤดููใด ผู้้� ใหญ่่ควรจัดพื้้�นท่ี่�เล่่นท่ี่�เหมาะสมกับสภาพแวดล้้อมและอากาศ สร้้างข้้อตกลง 
ร่่วมกัน รวมถึงให้้เด็็กได้้เก็็บหรืือแสดงชิ้้�นงานลููสพารตส์์ของตนเอง

วััสดุลููสพารตส์์เป็็นวััสดุท่ี่�พบได้้ ในชีีวิตประจำำวััน เป็็นทรัพยากรท้องถิ่่�นท่ี่�สามารถ
นำำมาคิิดค้้นหรืือพััฒนากิิจกรรมตามโอกาสต่่าง ๆ ตามฤดููกาลหรืือเทศกาล ครูู  
และผู้้�ปกครองสามารถปรัับวััสดุลููสพารตส์์ ให้้สอดคล้้องกัับเหตุุการณ์สำำคััญหรืือ
ฤดููกาล เพ่ื่�อสร้้างบรรยากาศและกระตุ้้�นความสนใจในการเล่่น

ปรัับสภาพแวดล้้อมหรืือพื้้�นท่ี่�เล่่นเล็็กน้อย เพ่ื่�อให้้เด็็กสามารถเล่่นได้้อย่่างราบรื่่�น 
ปลอดภััย รวมถึ งสร้้างความท้าทายให้้เด็็กได้้ลองเสี่่�ยงกัับการเล่่นท่ี่�ต่่างไปจากเดิิม  
โดยต้้องคำำนึงถึึงความต้องการของเด็็ก คว ามต่่างระดัับของพื้้�น ลั กษณะพื้้�นผิิว  
การจัดวางและวิิธีีเคลื่่�อนย้้ายอุุปกรณ์ รวมถึงพื้้�นท่ี่�วิ่่�งและการเล่่นเคลื่่�อนไหว

1 ผู้สังเกต
(observer)

2ผู้แนะการเล่น 
(play cues) 

3 กำำ�หนดตารางเล่่น 
ให้้เป็็นกิิจวััตร  
(setting up loose parts 
play routine) 

5 ปรัับพื้้�นที่่�เพื่่�อการเล่่น
อย่่างต่่อเนื่่�อง  
(making simple changes  
to the play space to 
keep the play going) 

4 สนัับสนุุนให้้เล่่น
ต่่อเนื่่�อง  
(keeping the momentum  
going)

2.1

2.2

2.3

2.4



ประโยชน์์ 
ต่่อผู้้�ดููแลเด็็ก

1

ประโยชน์์ 
ต่่อเด็็ก

2
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ารตส์์” อย่่างไร

2

ข้้อดีี
ของลููสพารตส์์

ลููสพารตส์์มีีประโยชน์์ต่่อทุุกฝ่่ายที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเด็็ก ดัังนี้้�

เข้้าถึึงเด็็กได้้ทุุกคน
ลููสพารตส์์ตอบสนองเด็็กทุุกคนโดยไม่่มีี
ข้้อจำำกััดเรื่่�องเพศ อายุุ หรืือวััฒนธรรม  
ครอบคลุุมพัฒนาการเด็็กรอบด้้าน  
เด็็กสามารถเล่่นได้้ตามความสนใจ  
สามารถเล่่นได้้คนเดีียว  เล่่นกลุ่่�มย่่อย 
หรืือเล่่นกลุ่่�มใหญ่่

ลููสพารตส์์ส่่งเสริมพัฒนาการและการเรีียนรู้้�ผ่่านอิิสระในการเล่่น ส่่งผลให้้เกิิด 
พฤติิกรรมการเล่่นหลากหลาย ทั้้ �งการประดิิษฐ์์ คิ ดค้้น การแสดงออกผ่่าน
บทบาทสมมุติิหรืือการวางแผนการเล่่นแบบต่่าง ๆ ซึ่่�งช่่วยส่่งเสริมพัฒนาการ
ด้้านต่่าง ๆ ดัังนี้

การเล่่นลููสพารตส์์กลางแจ้้งนอกจากมีีประโยชน์ด้้านร่่างกายและสุุขภาวะ ยั งช่่วยปลููกฝััง 
ความเป็็นผู้้�นำำ เสริมทักษะการจัดการความเส่ี่�ยง เสริมสร้้างจิินตนาการ การคิดสร้้างสรรค์ การคิด
แก้้ปััญหา รวมทั้้�งสร้้างความสัมพันธ์์ อย่่างไรก็ตาม สิ่่�งท่ี่�ต้้องคำำนึงคืือ ความเข้้าใจท่ี่�ถููกต้้องเก่ี่�ยวกับ
ลููสพารตส์์ ได้้แก่่ การจัดการกับวััสดุ การเลืือกใช้้วััสดุ การนำำเสนอ และการจัดเก็็บ [17]

“ “

Spencer et al. (2019)

ประหยัดค่าใช้้จ่่าย และส่่งเสริมการใช้้ทรััพยากรให้้เกิิดประโยชน์
ลููสพารตส์์เป็็นการใช้้วััสดุหรืือของเล่่นซึ่่�งหาได้้ง่่ายในท้้องถิ่่�นและ 
ในครัวเรืือน ช่่ว ยประหยััดงบประมาณ เนื่องจากของเล่่นสำำเร็็จรููป 
มัักมีีราคาสููงและไม่่สามารถใช้้งานต่่อได้้เมื่่�อเสีียหาย ในขณะท่ี่�ลููสพารตส์์ 
เป็็นชิ้้�นส่่วนท่ี่�สามารถถอด ประกอบ เคลื่่�อนย้้ายได้้ จึ งสามารถ 
ปรัับเปล่ี่�ยนได้้ตามลักษณะการเล่่นอย่่างอิิสระ เด็็กจึึงได้้ ใช้้จิินตนาการ
ออกแบบและสร้้างใหม่่ได้้อย่่างไม่่จำำกััด

1.1

1.2

ด้้านร่่างกาย
ส่่งเสริิมให้้เด็็กเคลื่่�อนไหวและขยัับร่่างกายในลัักษณะต่่าง ๆ ทั้้ �งวิ่่�ง  
กระโดด รวมถึงออกแรงในท่่าทางต่่าง ๆ  เด็็กได้้ฝึึกทัักษะการใช้้ร่่างกาย  
ทั้้�งการใช้้กล้้ามเนื้อมััดเล็็ก (มืือ) กล้้ามเนื้อมััดใหญ่่  (แขน ขา) และ 
การประสานสััมพันธ์์ของกล้้ามเนื้อ ทำำให้้ร่่างกายแข็็งแรงมากขึ้้�น

2.1
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2
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ด้้านอารมณ์ และจิิตใจ
ส่่งเสริมสุนทรีียภาพ การเข้้าใจความรู้้�สึกของผู้้�อื่่�น การเล่่นลููสพารตส์์เสริมสร้้างการใช้้เวลากัับ 
ธรรมชาติิรอบตััว เด็็กได้้สััมผัสและมีีปฏิิสััมพันธ์์กัับความงามเพลิดเพลินกัับธรรมชาติิและสิ่่�งรอบตััว  
รู้้�สึกสนุก เบิิกบาน มีีอิสระในการเลืือกและตััดสิินใจ นำำไปสู่่�การตระหนัักรู้้�ว่่า ตนเองเป็็นส่่วนหนึ่ง 
ของกลุ่่�มหรืือสัังคมรวมถึงการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง

2.2

ด้้านสัังคม
ส่่งเสริมิทักษะการทำำงานเป็น็ทีีม การสื่่�อสาร และทักัษะการเจรจาต่่อรอง ผ่่านการเล่น่ร่่วมกัน  
อีีกทั้้�งลููสพารตส์์ยัังเปิิดโอกาสให้้เด็็กได้้มีีปฏิิสััมพันธ์์กัับบุุคคลและสิ่่�งแวดล้้อม สร้้างการมีีส่่วนร่่วม 
กัับชุุมชน วััฒนธรรมหรืือประเพณีท้้องถิ่่�น รวมถึ งส่่งเสริมนิสััยอนุุรัักษ์์ รั กษาสิ่่�งแวดล้้อม  
เห็็นคุุณค่่าของทรัพยากร ผ่่านการเล่่นกัับวััสดุเหลืือใช้้ท่ี่�คััดเลืือกจากวััสดุในท้้องถิ่่�น ลููสพารตส์์ 
ยัังสามารถใช้้เป็็นส่ื่�อการเรีียนรู้้�เรื่่�องประเพณี วััฒนธรรมหรืือวัันสำำคััญ ซึ่่�งเป็็นจุุดเริ่่�มต้นให้้เด็็ก
ได้้เรีียนรู้้�และเข้้าใจวััฒนธรรมของตนเอง และนำำไปสู่่�การเรีียนรู้้�เรื่่�องความแตกต่่างหลากหลาย  
และการเคารพซึ่่�งกัันและกััน [15, 18] 

2.3

ด้้านสติปััญญา
ส่่งเสริมการใช้้จิินตนาการและความคิดสร้้างสรรค์ ในการเล่่น ได้้พััฒนากระบวนการคิดขั้้�นสููง  
(high level thinking) ตั้้ �งแต่่การแก้้ปััญหา การคิดอย่่างมีีเหตุุผล สู่ �ความสามารถ 
ในการคิิดวิิเคราะห์์ ซึ่่ �งเป็็นทัักษะการคิดพื้้�นฐานสำำหรัับการเรีียนรู้้�ด้านภาษา ค ณิตศาสตร์์ 
และวิิทยาศาสตร์์เมื่่�อโตขึ้้�น

2.4
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ารตส์กับการพั
ฒ

นาทักษะทางสังคม และการคิดสร้างสรรค์

3

ลููสพารตส์์
กัับการพััฒนา
ทัักษะทางสัังคม 
และการคิดสร้้างสรรค์์
เสริิมสร้้างกระบวนการคิิด
เติิมเต็็มศัักยภาพการเรีียนรู้้�

3

ลููสพารตส์์เป็็นส่ื่�อปลายเปิิดท่ี่�หาได้้ง่่ายในชีีวิตประจำำวััน  
ประหยััด และสอดคล้องกัับบริิบทที่�เด็็กอาศััยอยู่่� เหมาะสำำหรัับ 
เด็็กทุุกวััย และทุุกความสามารถ ทั้้�งเด็็กท่ี่�มีีความต้อ้งการ
พิิเศษ เด็็กท่ี่�เรีียนรู้้� ได้้เร็็ว  หรืือเด็็กท่ี่�มีีความยากลำำบาก
ในการเรีียนรู้้�  เด็็กจะมีีความสุขเมื่่�อได้้เล่่นลููสพารตส์์  
ไม่่ว่่าจะเล่น่คนเดีียวหรือืเล่่นเป็็นกลุ่่�ม เด็็กจะเข้า้สู่่�โลกของ
การคิดท่ี่�อาศััยจิินตนาการ การแก้้ปััญหา การให้้เหตุุผล 
ได้้พััฒนาการใช้้การคิดหลายลัักษณะ ในขณะเดีียวกัน 
ยัังช่่วยเสริมิสร้้างทัักษะทางสังัคมผ่่านปฏิิสััมพันธ์์ระหว่่าง
เด็็กกัับสิ่่�งแวดล้้อม เพ่ื่�อน หรืือผู้้� ใหญ่่รอบตััว

ทัักษะทางสัังคมเป็็นพฤติิกรรมและรููปแบบ 
การส่ื่�อสารเพ่ื่�อสร้้างสััมพันธภาพที่�ควรปลููกฝััง
ตั้้�งแต่่ช่่วงปฐมวััย งานวิิจััยชี้้�ให้้เห็็นว่่า เด็็กท่ี่�มีีทักษะ 
ทางสัังคมสููงจะประสบความสำำเร็็จในหน้าที่่�การงาน 
พึ่่�งตนเองได้้ และมีีสุขภาวะทางอารมณ์ เด็็กท่ี่�มีีปัญหา
ทัักษะทางสัังคมอาจมีีสัญญาณ เช่่น ถููกเพ่ื่�อนปฏิิเสธ 
ถููกข่่มเหงรัังแก มีีความขัดแย้้งกัับเพ่ื่�อน แยกตััว ไม่่เข้้า
สัังคม วิตกกัังวล ในขณะท่ี่�เด็็กท่ี่�มีีทักษะทางสัังคมดีี
มัักสามารถแก้ปั้ัญหา และตอบสนองสถานการณ์ทาง
สัังคมได้้อย่่างโดดเด่่น [1] การเล่่นลููสพารตส์์กัับเพ่ื่�อน 
จึึงเป็็นโอกาสเสริมสร้้างทัักษะทางสัังคมแก่่เด็็ก  
ซึ่่�งผู้้� ใหญ่่ควรใช้้ช่่วงเวลาท่ี่�เด็็กเล่่นอิิสระคอยสัังเกต
ท่่าทาง พ ฤติิกรรม  และคำำพููด เพ่ื่�อทำำความเข้้าใจ
และหาจัังหวะท่ี่�เหมาะสมเข้้าไปต่่อยอดการเรีียนรู้้�
หรืือฝึึกฝนทัักษะทางสัังคม 

คู่่�มืือฉบัับนี้ นำ ำเสนอแบบสัังเกตพฤติิกรรม
ด้้านสัังคมและการคิดสร้้างสรรค์ของเด็็กปฐมวััย  
อายุุระหว่่าง 3-6 ปีี เพ่ื่�อเป็็นแนวทางในการติดตาม
พััฒนาการและการเรีียนรู้้�ของเด็็กในด้้านดัังกล่่าว

ความสามารถทางสัังคม (social competence)  
เป็็นความสามารถในการดำำรงไว้้ซึ่่�งมิิตรภาพ ส่่ งผล 
ในระยะยาวกับการมีีสุขภาพจิตท่ี่�ดีี การประสบความสำำเร็็จ 
ในการเรีียน และประสิิทธิภาพในการทำำงานร่่วมกับ 
ผู้้�อื่่�น ทั กษะท่ี่�เก่ี่�ยวข้องกัับความสามารถทางสัังคม 
ประกอบด้้วย

ลููสพารตส์์
กัับความสามารถทางสัังคม

ทัักษะทางสัังคมเป็็นสิ่่�งท่ี่�เด็็กสามารถเรีียนรู้้� ได้้ตั้้�งแต่่แรกเกิิด และเสริมสร้้างทัักษะนี้ต่่อเนื่องจนถึึงช่่วงปฐมวััย  
ครููและผู้้�ปกครองต้้องหมั่่�นสัังเกตและติิดตามพฤติิกรรมการปฏิิสััมพันธ์์ระหว่่างเด็็กกัับผู้้�คนรอบตััว  ปล่่อยให้้เด็็ก 
ได้้แก้้ปััญหาเองโดยไม่่เข้้าไปช่่วยเหลืือเร็็วเกิินไป สิ่่ �งนี้จะช่่วยพััฒนาความมั่่�นใจ และการทำำสิ่่�งต่่าง ๆ ได้้ด้้วยตนเอง  
ยกเว้้นกรณีท่ี่�เด็็กมีีปัญหากัับการจัดการสถานการณ์ทางสัังคมบ่่อย ๆ ผู้้� ใหญ่่จำำเป็็นต้้องใช้้กลยุทธ์ต่่าง ๆ ช่่วยเหลืือ 
ให้้เด็็กก้้าวข้ามข้อจำำกััดนั้้�น ๆ ให้้ได้้ [2, 3]

1 
2 
3
4
5
6

การสื่�อสาร (communication) ได้้แก่่ การสบตา การรอคอย การโต้้ตอบด้้วยน้ำำ��เสีียงท่ี่�เหมาะสม

การให้้ความร่่วมมืือ (cooperation) ได้้แก่่ การช่่วยเหลืือ การแบ่่งปััน การทำำตามคำำสั่่�ง 

การพิิทักษ์์สิิทธ์ิ์� (assertion) ได้้แก่่ การยืนยัันสิ่่�งท่ี่�คิิด พููด ทำำ การร้้องขอจากผู้้�อื่่�น การตอบสนองต่่อผู้้�อื่่�น 

การเข้้าร่่วม (engagement) ได้้แก่่ การเข้้าร่่วมกิจกรรม การสร้้างมิิตรภาพ การมีีปฏิิสััมพันธ์์กัับผู้้�อื่่�น 

การเข้้าใจความรู้้�สึึกผู้้�อ่ื่�น (empathy) ได้้แก่่ การเป็็นห่่วงเป็็นใยผู้้�อื่่�น การเข้้าใจมุุมมองผู้้�อื่่�น 

การควบคุุมตนเอง (self control) ได้้แก่่ การรอคอย การประนีประนอม การตอบสนองต่่อความขัดแย้้ง 
อย่่างเหมาะสม กล่่าวได้้ว่่า ความสามารถทางสัังคมต้องอาศััยทัักษะทางสัังคมเพ่ื่�อสร้้างปฏิิสััมพันธ์์กัับผู้้�อื่่�น  
และตอบสนองผู้้�อื่่�นอย่่างเหมาะสม
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แนวทางการประเมิินพฤติิกรรมทางสัังคมของเด็็กปฐมวััย 

พฤติิกรรม ทุุกครั้้�ง บ่่อยครั้้�ง บางครั้้�ง ไม่่เคย

ก.	การเล่่นเชิิงสัังคม

1.	พฤติิกรรมกรรมการเล่่นขั้้�นเริ่่�มต้้น

	 1)	 เล่่นใกล้้กัับเพ่ื่�อนในระยะห่่าง 1 ฟุต 

	 2)	สัังเกตเพ่ื่�อนเล่่นในระยะห่่าง 3 ฟุต 

	 3)	เล่่นคู่่�ขนาน  
	 	 (เล่่นข้้าง ๆ เพ่ื่�อนโดยใช้้ของเล่่นแบบเดีียวกันแต่่ไม่่ได้้เล่่นร่่วมกัน)

	 4)	ทำำท่่าทางตามเพ่ื่�อน

	 5)	พููดตามเพ่ื่�อน

	 6)	รู้้�จักรอคอยให้้ถึึงคิิวการเล่่นของตนได้้

2.	พฤติิกรรมการเล่่นขั้้�นกลาง

	 1)	 แบ่่งของเล่่นและพููดคุุยกัับเพ่ื่�อน แม้้จะเล่่นแตกต่่างกััน

	 2)	ใช้้ภาษาพููด และภาษากายกัับเพ่ื่�อน เช่่น รับของเล่่น ถามคำำถาม 

	 3) ทักทายหรืือตอบรัับเพ่ื่�อน

	 4)	มีีวิธีีเข้้าไปเล่่นร่่วมกับเพ่ื่�อนอย่่างเหมาะสม

	 5)	ชวนเพ่ื่�อนมาเล่่นด้้วยกััน

	 6)	ผลัดกัันเล่่นกิิจกรรมที่�มีีโครงสร้้าง หรืือข้้อตกลง

	 7)	ปฏิิบััติิตามข้อตกลงในการเล่่น

	 8)	ร้้องขอสิ่่�งของท่ี่�ต้้องการจากเพ่ื่�อน

พฤติิกรรม ทุุกครั้้�ง บ่่อยครั้้�ง บางครั้้�ง ไม่่เคย

3. พฤติิกรรมการเล่่นขั้้�นสููง

	 1)	 เล่่นแบบร่่วมมืือกัับเพ่ื่�อน

	 2)	แสดงความคิดเห็็นเก่ี่�ยวกับการเล่่นให้้เพ่ื่�อนฟััง

	 3)	จััดการการเล่่น เช่่น เสนอแนะวิิธีีเล่่น

	 4)	ปฏิิบััติิตามความคิดเห็็นของเพ่ื่�อน

	 5)	ผลัดกัันเล่่นในกิิจกรรมที่�ไม่่มีีรููปแบบและไม่่มีีเวลากำำหนด

	 6)	แบ่่งปัันของเล่่นให้้เพ่ื่�อนโดยเพ่ื่�อนไม่่ต้องร้้องขอ

ข.	คุณลัักษณะพื้้�นฐาน

	 1)	 แสดงอารมณ์เชิิงบวก ร่่าเริิงแจ่่มใส

	 2)	ไม่่พึ่่�งพิิงผู้้� ใหญ่่มากเกิินไป

	 3)	แสดงพฤติิกรรมเข้้าใจ หรืือ เห็็นใจความรู้้�สึกผู้้�อื่่�น

	 4)	แสดงพฤติิกรรมสนใจผู้้�อื่่�น เช่่น ถามถึงเพ่ื่�อนท่ี่�ไม่่มา

	 5)	มีีอารมณ์ขััน

	 6)	ไม่่รู้้�สึกโดดเด่ี่�ยวเมื่่�อต้้องเล่่นคนเดีียว

ค.	การตระหนักถึึงอารมณ์

1.	การเข้้าใจอารมณ์

	 1)	 บอกความต้องการตนเองได้้ชััดเจน เช่่น ชอบหรืือไม่่ชอบสิ่่�งใด

	 2)	บอกอารมณ์หรืือความรู้้�สึกตนเองได้้

	 3)	บอกอารมณ์หรืือความรู้้�สึกของผู้้�อื่่�นได้้

	 4)	รัักษาสิิทธิ์์�และความต้องการของตนได้้อย่่างเหมาะสม

	 5)	ควบคุุมอารมณ์ ได้้ และไม่่แสดงพฤติิกรรมก้าวร้้าวต่่อเพ่ื่�อน

	 6)	ควบคุุมอารมณ์ ได้้ และไม่่แสดงพฤติิกรรมทำำร้้ายตััวเอง

	 7)	ไม่่เรีียกร้้องความสนใจอย่่างไม่่เหมาะสม

	 8)	ไม่่แสดงความกลััวโดยไม่่มีีสาเหตุุ

การประเมิินพฤติิกรรมทางสัังคมของเด็็กปฐมวััยใช้้การสังเกตในบริิบทที่�เด็็กกำำลัังเล่่นอิิสระ พฤติิกรรมทางสัังคมของเด็็ก 
สะท้้อนพััฒนาการตามวััย นั่่�นคืือ เมื่่�อเด็็กโตขึ้้�นจะมีีความสามารถในการจัดการตนเองและสร้้างสััมพันธภาพกับผู้้�อื่่�นได้้ดีีขึ้้�น  
สำำหรับัพฤติกิรรมการเล่น่จะเห็น็ว่่าเป็น็ลำำดัับขั้้�น คือ ขั้้�นเริ่่�มต้น ขั้้�นกลาง และขั้้�นสููง เมื่่�อเด็็กพััฒนาสู่่�ขั้้�นท่ี่�สููงขึ้้�นจะไม่่ปรากฏ 
พฤติกิรรมในขั้้�นท่ี่�ตำ่่�ากว่่า โครงสร้้างในการสังัเกตพฤติกิรรมทางสังัคม ประกอบด้ว้ย 4 ด้าน ได้้แก่่ การเล่่นเชิิงสัังคม คุณลัักษณะ 
พื้้�นฐาน การตระหนัักถึึงอารมณ์ และทัักษะการส่ื่�อสาร [5, 6, 7]
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พฤติิกรรม ทุุกครั้้�ง บ่่อยครั้้�ง บางครั้้�ง ไม่่เคย

2.	การควบคุุมตนเอง

	 1)	 ยอมให้้คนอื่่�นปลอบเมื่่�ออารมณ์ไม่่ดีี

	 2)	ควบคุุมตนเองได้้ ในภาวะท่ี่�มีีพลังงานล้้นเหลืือ

	 3)	มีีวิธีีการรับมืือหรืือแสดงพฤติิกรรมอย่่างเหมาะสม 
	 	 เมื่่�อถููกแหย่่หรืือถููกล้้อ

	 4)	ยอมรับได้้แม้้ถููกเมิินเฉย กันออกจากกลุ่่�ม หรืือถููกปฏิิเสธจากเพ่ื่�อน

	 5)	ยอมรับได้้เมื่่�อไม่่ได้้เล่่นเป็็นคนแรกหรืือเล่่นเกมแพ้้

	 6)	ยอมรับได้้เมื่่�อถููกห้้ามโดยไม่่หงุุดหงิิดหรืือโกรธ

	 7)	ปฏิิเสธอย่่างเหมาะสมเมื่่�อไม่่ต้องการทำำสิ่่�งท่ี่�ไม่่อยากทำำ

	 8)	เข้้าหาเพ่ื่�อนเพ่ื่�อผููกมิิตรได้้อย่่างเหมาะสม

3.	ความยืืดหยุ่่�น มีีสติรู้้�ตัว 

	 1)	 ยอมรับว่่าตนทำำผิิดโดยไม่่หงุุดหงิิดหรืือโกรธ

	 2)	ยอมรับผลที่�ตามมาจากการกระทำำของตน

	 3)	ยอมรับการเปล่ี่�ยนแปลงท่ี่�ไม่่คาดคิิด

	 4)	พยายามทำำสิ่่�งท่ี่�ยากจนสำำเร็็จ

	 5)	มีีสมาธิิจดจ่่อกัับสิ่่�งท่ี่�ต้้องการโดยไม่่ถููกเบนความสนใจได้้ง่่าย

	 6)	รัักษาสััมพันธภาพกับเพ่ื่�อนแม้้จะมีีความคิดเห็็นไม่่ตรงกััน

4.	การแก้้ปััญหา

	 1)	 ระบุุปััญหาได้้

	 2)	หาทางแก้้ ไขปััญหาได้้

	 3)	เจรจาต่่อรองหรืือประนีประนอมเพ่ื่�อแก้้ปััญหา

	 4)	เข้้าใจผลกระทบของพฤติิกรรมตนเองท่ี่�มีีต่่อเพ่ื่�อน
ที่่�มา: [4, 5, 6]

พฤติิกรรม ทุุกครั้้�ง บ่่อยครั้้�ง บางครั้้�ง ไม่่เคย

ง.	ทักษะการส่ื่�อสาร

1.	การสนทนาโต้้ตอบกัับคนรอบตััว

	 1)	 เริ่่�มบทสนทนาในจัังหวะท่ี่�เหมาะสม

	 2)	ถามและตอบคำำถาม “อะไร” “ทำำไม”

	 3)	สนทนาในประเด็็นเดีียวกัน โดยแสดงความคิดเห็็น 
	 	 สอดคล้องกัับเรื่่�องท่ี่�คุุย

	 4)	แนะนำำตััวเองกัับเพ่ื่�อนใหม่่ โดยใช้้คำำพููดทัักทาย

	 5)	จบบทสนทนาอย่่างเหมาะสมด้วยท่่าทางหรืือคำำพููด

2.	การส่ื่�อสารด้้วยท่่าทาง

	 1)	 เว้้นระยะห่่างได้้อย่่างเหมาะสมในขณะพููดคุุยกัับผู้้�อื่่�น

	 2)	สบตาหรืือหัันหน้ามองไปทางคนท่ี่�คุุยด้้วย

	 3)	สนใจและเข้้าใจภาษากายของคู่่�สนทนา

	 4)	รอคอยจัังหวะท่ี่�เหมาะสมเมื่่�อต้้องการพููด

	 5)	มีีปฏิิสััมพันธ์์กัับเพ่ื่�อนด้้วยภาษากาย เช่่น ยิ้้�ม โบกมืือ พยักหน้า

3.	การจััดการความสััมพัันธ์์กัับคนรอบตััว

	 1)	 พููดชมเพ่ื่�อนอย่่างเหมาะสม

	 2)	ยอมรับคำำชมเชยอย่่างเหมาะสม

	 3)	ใช้้คำำพููดขอความช่่วยเหลืืออย่่างเหมาะสมกับสถานการณ์

	 4)	กล่่าวขอโทษโดยไม่่ต้องเตืือน เมื่่�อตนทำำพฤติิกรรมที่�ไม่่เหมาะสม

	 5)	รัับและให้้ข้้อมููลย้อนกลัับ แสดงความคิดเห็็นอย่่างเหมาะสม  
	 	 เช่่น บอกเพ่ื่�อนให้้ “เล่่นเบา ๆ หน่อย” เมื่่�อรู้้�สึกว่่าเพ่ื่�อน 
	 	 เล่่นแรงเกิินไป 
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การเล่่นสร้้างสรรค์์
กัับการคิดสร้้างสรรค์์

การเล่่นสร้้างสรรค์์จะมีีประสิิทธิภาพมากขึ้้�นเมื่่�อเกิิด 
กระบวนการเรีียนรู้้�ซ้ำำ�� ๆ ได้้ ใช้้จิินตนาการ ส ร้้าง แบ่่งปััน  
และสะท้้อนความคิิดผ่่านการได้้ออกแบบ ส ร้้างสรรค์์  
ทดลอง และสำำรวจ [9] 

ผู้้� ใหญ่่สามารถส่่งเสริมการเล่่นสร้้างสรรค์แก่่เด็็กได้้
โดยจััดสภาพแวดล้้อมที่�เหมาะสม  ได้้แก่่  การเตรีียมวััสดุ
อุุปกรณ์ปลายเปิิด การเปิิดโอกาสให้้เล่่นอย่่างยืืดหยุ่่�น  
ปล่่อยให้้เด็็กกำำหนดกติิกาการเล่่นด้้วยตนเอง สิ่่ �งเหล่่านี้
จะทำำให้้เด็็กได้้สร้้างสรรค์ด้้วยตััวเอง เสริมสร้้างความรู้้�สึก
มั่่�นคงปลอดภััยซึ่่�งนำำไปสู่่�ลัักษณะนิสััยกล้้าลงมืือทำำ [10]

การเล่่นสร้้างสรรค์เป็็นการเล่่นท่ี่�เกิิดจากแรงจููงใจภายใน  
และการกำำกัับตนเอง เป็็นกระบวนการที่�ทำำให้้เกิิดปฏิิสััมพันธ์์ 
กัับผู้้�อื่่�น เสริมสร้้างการมีีส่่วนร่่วมอย่่างเป็็นประชาธิิปไตย  
การร่่วมมืือรวมพลัง การด้นสด ความกล้้าตััดสิินใจลงมืือทำำ  
การผุดเกิิดของความคิด ความคิดท่ี่�เป็็นไปได้้และความคิด 
ท่ี่�เป็็นตััวของตััวเอง นอกจากนี้ ยังส่่งเสริมการคิดหลากหลายมุุม  
การสำำรวจ และการค้นพบด้้วยตนเอง ตลอดจนการร่่วมมืือ 
รวมพลังในการแก้้ปััญหาซึ่่�งผสานการคิดอเนกนััย (การคิด 
หลากหลายมุุม) และเอกนััย (การคิิดเป็็นเหตุุเป็็นผล 
เพ่ื่�อเลืือกสิ่่�งท่ี่�เหมาะสมที่�สุุด) เข้้าด้้วยกััน การเล่่นสร้้างสรรค์ 
เสริมสร้้างสิ่่�งแวดล้้อมที่�เอื้้�อให้้เด็็กแสดงพฤติิกรรมที่�สะท้้อน 
กระบวนการสร้้างสรรค์ท่ี่�หลากหลาย [11]

CREATIVE 
PLAY

การเล่่นสร้้างสรรค์ (creative play) เป็็นการเล่่นท่ี่�ใช้้อุุปกรณ์หลากหลาย เช่่น ดินปั้้�น สีี เครื่่�องแต่่งตััว  
จนเกิิดเป็็นทัักษะท่ี่�นำำไปสู่่�กระบวนการเรีียนรู้้�ภายใน รวมถึงการแสดงออกทางอารมณ์ ความคิด และความรู้้�สึก  
การเล่่นสร้้างสรรค์จะเกิิดขึ้้�นได้้เมื่่�อผู้้�  ใหญ่่เปิิดโอกาสให้้เด็็กได้้กำำหนดรููปแบบการเล่่นเองโดยไม่่มีีโครงสร้้าง 
ให้้ทำำตาม (unstructured self-directed play) และไม่่มีีการตัดสิินว่่า การเล่่นนั้้�นถููกหรืือผิิด โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง 
การเล่่นบทบาทสมมุติิหรืือเล่่นตามจินตนาการ เด็็กได้้สนุกพร้้อมกับพััฒนาการคิดสร้้างสรรค์หลายรููปแบบ เช่่น  
การคิดหลากหลาย การคิดเชื่่�อมโยง การคิดยืืดหยุ่่�น การแก้้ปััญหา การจินตนาการ และการด้นสด (improvisation)  [8] 

การคิดสร้้างสรรค์ ์เป็็นส่่วนหนึ่งในชีีวิติประจำำวััน ไม่่จำำกััดเฉพาะความสามารถทางศิลิปะเท่่านั้้�น   
และเป็็นศัักยภาพที่�เกิิดขึ้้�นได้้กัับเด็็กปฐมวััยทุุกคน การคิดสร้้างสรรค์ทำำให้้เกิิดผลผลิต คือ ความคิดสร้้างสรรค์  
ซึ่่�งเป็็นความคิดใหม่่และมีีคุณค่่าสำำหรัับคน ๆ  นั้้�น ไม่่จำำเป็็นว่่าจะต้้องเป็็นความคิดท่ี่�ไม่่เคยมีีใครคิดได้้มาก่่อน  
และไม่่จำำเป็็นว่่าจะต้้องเป็็นประโยชน์ต่่อสัังคมในวงกว้้าง [12]

การคิดสร้้างสรรค์ ในเด็็กปฐมวััยสามารถเกิิดขึ้้�นได้้จากองค์์ประกอบ 3 อย่่าง ได้้แก่่ เวลา วััสดุอุุปกรณ์  
และพื้้�นท่ี่� [13]

1

2

พื้้�นฐานทางสัังคม ได้้แก่่ มิตรภาพ และสััมพันธภาพ 
ทางบวกกัับเพ่ื่�อนและผู้้� ใหญ่่

พื้้�นฐานทางพุุทธิปััญญา การคิดสร้้างสรรค์ 
และการคิด วิิ เคราะ ห์์มีีคว ามสัมพันธ์์ กััน  
เป็็นเครื่่�องมืือในการเรีียนรู้้�และแก้้ปััญหาใน 
ชีีวิตประจำำวััน เด็็กต้้องใช้้ทัักษะ กระบวนการคิดิ
ในหลากหลายลัักษณะในขณะที่่�กำำลัังเล่่น
สร้้างสรรค์ เช่่น การคิดแก้้ปััญหา การคิดเป็็นเหตุุ 
เป็็นผล  การพยายามหาทางออกท่ี่�เป็็นไปได้้
หลาย ๆ ทาง รวมทั้้�งความยืดหยุ่่�นทางความคิด

พื้้�นฐานทางอารมณ์์ ในบรรยากาศเชิิงบวก
เด็็กจะรู้้�สึึกอบอุ่่�น มั่่ �นคง ปลอดภััย ไว้้วางใจ  
ได้้รัับการยอมรับ ซึ่่ �งนำำไปสู่่�ความสามารถใน 
การตัดสิินใจเลืือก และความกล้้าเส่ี่�ยง กล้้าลงมืือทำำ  
อัันเป็็นเงื่่�อนไขสำำคััญของการคิิดสร้้างสรรค์์  
และเสริมสร้้างสุุขภาวะท่ี่�ดีีต่่อความสามารถ 
ในการคิดสร้้างสรรค์ 

พื้้�นฐานด้้านแรงจููงใจภายใน เป็็นแรงจููงใจที่่�
ไม่่ใช่่ความอยากได้้รางวััลหรืือสิ่่�งของตอบแทน 
แต่่เป็็นความรู้้�สึกเป็็นอิิสระท่ี่�ได้้เลืือกทำำตััดสิินใจ 
ด้้วยตนเอง ทำำให้้เด็็กรัับรู้้�คุณค่่าในตนเอง [11]

3

4

พื้้�นฐานสำำ�คัญที่่�ส่่งเสริิมการคิิดสร้้างสรรค์์ในเด็็กมีี 4 ประการ 



Exploration
(การสำำ�รวจ)

Persistence
(ความตั้้�งใจไม่่ลดละ)

Involvement  
& Enjoyment 
(การมีีส่่วนร่่วมและ
ความเพลิิดเพลิิน)
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พฤติิกรรมที่่�สะท้้อนการคิิดสร้้างสรรค์์ของเด็็กวััย 3-6 ปีี แบ่่งออกเป็็น 3 ด้้าน ได้้แก่่

ผู้้� ใหญ่่สามารถสัังเกตพฤติิกรรมจาก
คุุณลัักษณะทั้้�ง 3 ด้าน และใช้้เป็็นแนวทาง
สนับสนุนให้้เด็็กแสดงพฤติิกรรมการคิิด 
สร้้างสรรค์ท่ี่�บ่่อยขึ้้�น การสังเกตพฤติิกรรม 
ทั้้�ง 3 ด้าน ยังช่่วยให้้ผู้้� ใหญ่่สามารถปรัับ
วิิธีีปฏิิสััมพันธ์์กัับเด็็กได้้อย่่างเหมาะสม  
โดยกิิจกรรมประจำำวัันท่ี่�สะท้้อนการคิิด
สร้้างสรรค์ได้้ชััดเจนและแสดงออกมาก
ท่ี่�สุุด คื อ การเล่่นสมมุุติิหรืือการเล่่น
สร้้างสรรค์ [14]

หมวด ความหมาย ตััวอย่่าง

E: Exploration (การสำำ�รวจ)

E 1: 
สำำรวจ

เด็็กกระตืือรืือร้้นในการสำำรวจและแสดง 
ความสนใจในลักัษณะ สถานะ หรืือการทำำงาน 
วััสดุ อุปกรณ์ 

น้องฟ้้า กดคีีย์บอร์์ดเล่่นเป็็นจัังหวะทำำให้้ 
เกิิดเสีียง ใช้้มืืออีีกข้้างหนึ่งกดโน้ตทีีละตััว ยิ้้�ม
และมองอย่่างตั้้�งใจ

E 2: 
เข้้าร่่วมในกิิจกรรม
ใหม่ ๆ

เด็็กสนใจในการเข้า้ร่่วมกิิจกรรมและถ่่ายทอด 
ความคิดของตน อาจเป็็นกิิจกรรมที่�เด็็กเลืือกเอง  
หรืือมีีเพ่ื่�อนหรืือผู้้� ใหญ่่ชวนให้้เข้้าร่่วมก็ได้้

น้องดินิ เดิินมาเห็น็สีีหกเต็ม็โต๊๊ะ น้องดินิเดิินไป 
หยิิบกระดาษ A4 จากกล่อ่ง วางทัับลงบนโต๊๊ะ  
แล้้วลอกกระดาษออกมา จากนั้้�นใช้้นิ้วมืือ
ละเลงสีีบนกระดาษ

E 3: 
รู้้�ความต้้องการ 
ของตนเอง

เด็็กเพลิดเพลิิน สนุ กหรืือแสดงความสนใจ 
ใคร่่รู้้�กับกิิจกรรมที่�เข้้าไปร่่วมเล่่น

น้องน้ำำ��  และครููไก่่ ยื นอยู่่�บริิเวณมุุมไม้้บล็็อก 
น้องน้ำำ��เลืือกท่่อนไม้้มา 1 ท่่ อน ถื อไว้้ ในมืือ  
แล้้วพููดกัับครููว่่า “หนููจะไปตรงนั้้�น”

แนวทางกรอบแนวคิดิและตััวอย่า่งการวิเิคราะห์พ์ฤติกิรรมการคิดิสร้า้งสรรค์ ์
ของเด็็กวััย 3-6 ปีี [14]

1 2 3
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หมวด ความหมาย ตััวอย่่าง

I: Involvement & Enjoyment (การมีีส่่วนร่่วมและความเพลิิดเพลิิน)

I 1: 
ลองผิิด ลองถููก

เด็็กแสดงให้้เห็็นวิิธีีใหม่่ ๆ ในการมองและ 
วางแผน ใช้้ความรู้้� เ ดิิมหรืือพยายามหา 
ความรู้้� ใหม่่ ในการจินตนาการ หรืือตั้้�งสมมติฐาน  
แสดงให้้เห็็นความยืดหยุ่่�นและการริเริ่่�มของ 
ความคิด

น้องฟ้้า อยู่่�บริิเวณมุุมไม้้บล็็อก หยิิบไม้้บล็็อก 
รููปครึ่่�งวงกลมออกมา 3 อัน จากนั้้�นวาง 2 อัน
ต่่อกัันให้้เป็็นรููปวงกลม แล้้วพููดว่่า “เนยแข็็ง” 
จากนั้้�นใช้้เท้้ายืืนบนไม้้บล็็อกข้้างละอััน แล้้วไถ
ไปรอบ ๆ ห้้อง ประหนึ่งกำำลัังเล่่นสเกต

I 2: 
วิิเคราะห์์ความคิิด

เด็็กแสดงให้้เห็็นถึึงการขบคิิด การชั่่�งใจ และ
ตััดสิินใจเลืือกไม่่ว่่าจะเกิิดจากคำำชัักชวนหรืือ
ทำำด้้วยตนเองก็็ตาม

น้องฟ้้า น้องดิิน น้องน้ำำ�� กำำลัังเล่่นสร้้างอุุโมงค์์อยู่่�  
น้องดิินและน้องน้ำำ��สร้้างกล่่องสี่่�เหล่ี่�ยมขึ้้�นมา  
โดยน้องดิินหยิิบชิ้้�นส่่วนหนึ่งขึ้้�นมาวางไว้้ 
ตรงปากทาง จากนั้้�นน้องฟ้้า ร้้องขึ้้�นว่่า “ไม่่ได้้  
เดี๋๋�ยวคนออกมาไม่่ได้้”

I 3: 
ตั้้�งข้้อสงสััย

เ ด็็กตั้้� ง ข้้อสงสััยหรืือคำำถามที่�สััมพันธ์์กัับ
กิิจกรรมที่�กำำลัังทำำ โดยถามกับตััวเอง เพ่ื่�อน  
หรืือครูู

น้องเมฆ อยู่่� ในสวนสมุนไพรกับครููนา น้องเมฆ 
ชี้้�ไปท่ี่�สมุนไพรแล้้วพููดขึ้้�นว่่า “ทำำไมมันมีีแหลม ๆ ”

I 4: 
เล่่นร่่วมกัับผู้้�อื่�น

เด็็กร่่วมมืือกัับเพ่ื่�อน หรืือผู้้� ใหญ่่ในการพัฒนา
ความคิดหรืือกิิจกรรม  โดยส่ื่�อสารความคิด  
โน้มน้าว หรืือยอมรับความคิดเห็็นผู้้�อื่่�น

น้องฟ้้า น้องเมฆ น้องทราย กำำลัังเล่่นบทบาท
สมมุติิในมุุมบ้าน 
  	น้องฟ้้า: 	 เราเป็็นพ่่อ
  	น้องเมฆ:	 (หัันไปพููดกัับทราย) งั้้ �นทราย 
	 	 เป็็นพ่่อซ้ำำ��กันไม่่ได้้นะ 
  	น้องทราย:	 (พููดกัับน้องฟ้้า) ฟ้าเป็็นลููกสิิ
  	น้องฟ้้า:	 ทำำไมทรายไม่่เป็็นลููกล่่ะ
  	น้องทราย:	 เราจะเป็็นหมา

หมวด ความหมาย ตััวอย่่าง

P: Persistence (ความตั้้�งใจไม่่ลดละ)

P 1: 
ความแน่วแน่

เด็็กมีีความสามารถในการรัักษาความรู้้�สึึก 
ให้้เป็็นปกติิอยู่่�เสมอ และยัังคงทำำกิิจกรรม
แม้้ว่่าจะพบกัับความยากลำำบาก ท้าทาย หรืือ 
ความไม่่แน่นอน รวมทั้้ �งมีีความอดทนต่่อ 
ความไม่่ชัดเจนของสถานการณ์ท่ี่�เผชิญอยู่่�

น้องน้ำำ��ใช้้ท่่อตัักทรายในกระบะเพ่ื่�อใส่่ในกระบะ 
รถตัักดิินข้้าง ๆ  แต่่ทรายไหลออกจากท่่ออีีกด้้าน  
น้องน้ำำ��มองทรายแล้้วยิ้้�ม แล้้วใช้้มืือตัักทราย 
ใส่่ในกระบะรถตัักดิินแทน

P 2: 
ความกล้้าเสี่่�ยง

เด็็กแสดงให้เ้ห็็นถึึงความกล้า้ตััดสิินใจลงมืือทำำ 
และเรีียนรู้้�จากความผิดพลาด

น้องทรายกำำลัังเล่่นปั้้�นดิิน และพยายามเติมิน้ำำ��
ใส่่ขวดโดยคว่ำำ��ขวดลงไปในแก้้วที่�มีีน้ำำ��อยู่่�เต็็ม  
ทำำให้้น้ำำ��ล้นหกลงบนโต๊๊ะ น้องทรายเปลี่่�ยนวิิธีี 
โดยหยิิบแก้้วน้ำำ��แล้้วเทลงบนดิิน

P 3: 
ความพยายาม
ทำำให้้สำำเร็็จ

เด็็กรัับรู้้�ความสามารถของตน เชื่่�อในตนเอง  
และชื่่�นชอบความสำำเร็็จ แสดงให้้เห็็นถึึง 
การตระหนัักต่่อความคิดของตน

น้องฝัันใช้้ปากกาวาดรููปใส่่กระดาษในมุุม
ศิิลปะ
  	น้องฝััน:	 เสร็จแล้้ว (ยิ้้�ม)
  	ครููแมว:	 เอ...
 	 น้องฝัันพยักหน้าและหยิิบดิินสอเขีียนชื่่�อ 
ตััวเองลงบนกระดาษด้้านมุุมขวาล่่าง “หนููทำำได้้  
หนููเขีียนชื่่�อตััวเองได้้”
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การเก็็บข้้อมููลพฤติิกรรมการคิดสร้้างสรรค์ของเด็็กใน
กิิจวััตรประจำำวััน ครููและผู้้�ปกครองต้อ้งใช้ป้ระสาทสัมัผัสทั้้�ง 5  
เพ่ื่�อสัังเกตเด็็กอย่่างปราศจากอคติ ิควรเก็็บข้้อมููลจดบัันทึึก
พฤติิกรรมตลอดจนคำำพููดของเด็็กในบริิบทที่�หลากหลาย   
ทำำความเข้้าใจพฤติิกรรมเด็็ก เช่่น เด็็กได้้เรีียนรู้้�อะไร  
และอย่่างไร เพ่ื่�อนำำข้้อมููลมาต่่อยอดการเรีียนรู้้�ที่�เหมาะสม 
ต่่อเด็็ก เช่่น การตััดสิินใจเข้้าไปร่่วมเล่่น การตั้้�งคำำถาม  
การปรัับเปล่ี่�ยนวััสดุอุุปกรณ์ ตลอดจนการประเมิินเพ่ื่�อระบุุว่่า 
เด็็กมีีพฤติิกรรมการคิดสร้้างสรรค์เป็็นอย่่างไร

การคิดสร้้างสรรค์ไม่่ใช่่ความสามารถท่ี่�ติิดตััวมา 
โดยกำำเนิด แต่่เป็็นศัักยภาพที่่�ผู้้�  ใหญ่่สามารถส่่งเสริิม 
ให้้เกิิดขึ้้�นได้้ ช่่วงเวลาสำำคััญนี้นัับเป็็นหน้าต่่างแห่่งโอกาส 
ในการพัฒนาการคิดสร้้างสรรค์ ซึ่่ �งหน้าต่่างแห่่งโอกาส 
ของเด็็กทุุกคนจะเปิิดออกในช่่วง 3-5 ปีี [15] 

หากเด็็กขาดโอกาสในการพัฒนาจิินตนาการและ
การคิดสร้้างสรรค์ในช่่วงนี้ จะส่่งผลต่่อความสามารถ
ในการคิดแก้้ปััญหา และการคิดอย่่างมีีวิจารณญาณ
เมื่่�อมีีอายุุมากขึ้้�น ด้ วยทั้้�งการคิดทั้้�งสามลักษณะมีี 
ความเชื่่�อมโยงเก่ี่�ยวข้องกััน ทำำให้้เด็็กท่ี่�ขาดความสามารถ
ในการจินตนาการและคิิดสร้้างสรรค์จะไม่่สามารถ
สร้้างความเชื่่�อมโยงระหว่่างตััวเองกัับโลกรอบตััวได้้  
ขาดความคิดริิเริ่่�มและความเข้้าใจอารมณ์ความรู้้�สึกคนอื่่�น  
ไม่่สามารถแก้้ปััญหาหรืือเอาตััวรอดจากสถานการณ์
คัับขัันได้้ มีีมุ มมองต่่อโลกท่ี่�แคบและเถรตรง ยึ ดความคิด 
ตนเองเป็็นสำำคััญ ไม่่ยืดหยุ่่�นทางความคิด ไม่่เปิิดรัับหรืือ
ประนีประนอมกับความคิดท่ี่�แตกต่่างกััน ทำ ำให้้เด็็กท่ี่� 
ขาดความสามารถในการคิิดสร้้างสรรค์์มีีแนวโน้ม 
ไม่่ประสบความสำำเร็็จในอนาคต [16]

จิินตนาการสำำคััญกว่่าความรู้้� คว ามรู้้�นั้้�นจำำกััด ในขณะท่ี่�จิินตนาการโอบล้้อมโลกนี้ไว้้  
จุุดประกายให้้เกิิดความก้าวหน้า ก่่อให้้เกิิดวิิวััฒนาการ [16]“ “

Einstein (as cited in Viereck, 1929)
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1 เตรีียมใจ
ให้้ปลอดโปร่่ง

2สร้้าง
สภาพแวดล้อม
ที่่�ปลอดภัย 

4 ให้้เด็็กเป็็นครู

3 เปิิดโอกาส
ให้้เด็็กเผชิิญ
ปััญหา 

5 ใช้้วิิจารณญาณ
ในการ
ตอบสนอง 

แม้้เด็็กเป็็นผู้้�กำำกัับและกำำหนดการเล่่นของตนเอง แต่ผู่้้� ใหญ่่ก็็มีีบทบาทสำำคััญในการเอื้้�อให้้เด็็กได้้เล่่นอย่าง 
เป็็นอิิสระ โดยผู้้� ใหญ่่ต้องมีีสติ รู้้�ตัว และเท่่าทัันการตัดสิินของตนเอง ไม่่รีีบเข้้าไปจััดการหรืือชี้้�นำำการเล่่นของเด็็ก  
ตลอดจนมีีความตระหนัักรู้้�ว่่า “การเล่่น” คืือ งานที่่�เด็็กปฐมวััยต้้องได้้ลงมืือทำำ งานของเด็็กวััยนี้ คืือ การเล่่น  
ในสภาวะท่ี่�เด็็กกำำลัังเล่่นอย่่างเพลิดเพลิน เด็็กจะเข้้าสู่่�สุุขภาวะ คือ กาย ใจ และความคิดเป็็นหนึ่งเดีียวกัน เกิิดสมาธิิ 
จดจ่่อในขณะท่ี่�เล่่น เป็็นสภาวะท่ี่�นำำไปสู่่�การเรีียนรู้้�เต็็มศักยภาพของตน ซึ่่ �งไม่่เกิิดขึ้้�นในสภาวะปกติิ และมีี 
ความเป็็นไปได้้ของความคิดท่ี่�ส่่งต่่อสู่่�การเล่่น เช่่น เกิิดจิินตนาการเก่ี่�ยวกับสิ่่�งท่ี่�กำำลัังเล่่น โดยแสดงท่่าทาง  
การกระทำำ คำำพููด น้ำำ��เสีียง ถอดแบบคุณุตำำรวจท่ี่�กำำลัังจัับผู้้�ร้้าย เกิิดถ้้อยคำำท่ี่�พรั่่�งพรููในการสื่่�อสารเมื่่�อสวมบทบาท 
เป็็นพนักงานเสิิร์์ฟในร้้านอาหาร เกิิดการแก้้ปััญหาด้้วยวิิธีีการต่่าง ๆ ท่ี่�เกิิดจากการเล่่นร่่วมกัน 

บทส่่งท้้าย

สิ่่�งแวดล้้อมที่�มีีพื้้�นฐานมาจากจิิตวิิทยาเชิิงบวกจะช่่วยให้้การเล่่นของเด็็กเกิิดความลื่่�นไหล (flow) เด็็กจะรู้้�สึึก 
หลอมรวมเป็น็หนึ่งเดีียวกับัการเล่น่จนลืืมเวลา ระหว่่างเล่น่ประสาทสัมัผัสและการรับัรู้้�ของเด็ก็จะเปิดิกว้้าง เต็็มไปด้ว้ย 
ความคิด จินตนาการที่�ทำำให้้ทุุกอย่่างเป็็นไปได้้ ในขณะเล่่นหรืือสามารถเรีียกได้้ว่่า เกิิดสมาธิิ จดจ่่อ เข้้าถึึงศัักยภาพ 
ในการเรีียนรู้้�อย่่างเต็็มที่� ในจัังหวะขณะนี้ ครูู พ่่อแม่่ และผู้้�ดููแลเด็็ก นับเป็็นบุุคคลสำำคััญท่ี่�สามารถช่่วยสร้้างบรรยากาศ
การเล่่นท่ี่�เหมาะสมซึ่่�งจะนำำไปสู่่�การคิดสร้้างสรรค์ได้้

เทคนิคในการสร้างบรรยากาศการเล่่น [1] มีี 7 ข้้อ ดัังนี้

สััมพัันธภาพที่่�เอื้้�อต่่อการเรีียนรู้้�อย่่างเต็็มศัักยภาพ
Optimum learning relationship

การมีีสภาพจิตใจท่ี่�เป็็นปกติิเมื่่�ออยู่่�กัับเด็็ก มีีใจท่ี่�เป็็นกลาง เบิิกบาน ผ่่อนคลาย ไม่่เครีียด ไม่่กังวล  
มีีสติรู้้�ตัวว่่ากำำลัังทำำอะไร  เป็็นการสร้้างพลังงานบวกให้้แก่่เด็็ก เด็็กสามารถรัับรู้้�ความผ่่อนคลาย  
ความสบายใจ และสามารถเล่่นได้้เต็็มที่�อย่่างไร้้ความกังวล ครูู และผู้้�ปกครองควรหมั่่�นสัังเกตเด็็ก 
ในขณะเล่่นอย่่างตั้้�งใจ ไม่่หมกมุ่่�นหรืือครุ่่�นคิิดกัังวลอยู่่�กัับความคิดหรืือความเครีียดจนละเลย 
ความสนใจเด็็กท่ี่�กำำลัังเล่่นอยู่่�เบื้้�องหน้า

ครููและผู้้�ปกครองควรสร้้างบรรยากาศเชิิงบวกให้้เด็็กรู้้�สึกปลอดภััย มั่่�นคง ผ่่อนคลาย กล้้าลงมืือเล่่น  
เพ่ื่�อให้้เด็็กรัับรู้้�ถึงอิิสระในการเล่่น การเลืือก การตัดสิินใจ โดยไม่่ต้องคอยระวััง หรืือกลััวถููกตำำหนิ 
ตัักเตืือนหรืือห้้ามปราม  โดยจััดสภาพแวดล้้อมทางกายภาพให้้ปลอดภััย เตรีียมวััสดุ อุ ปกรณ์  
ส่ื่�อท่ี่�ไม่่เป็็นอัันตราย นอกจากนี้ ผู้้� ใหญ่่ยังควรอยู่่� ในบริิเวณท่ี่�เด็็กมองเห็็น ไม่่ใกล้้หรืือไกลจนเกิินไป

ครููและผู้้�ปกครองควรสังเกตเด็็กขณะเล่่นโดยไม่่รีีบเข้้าไปจััดการหรืือแทรกแซงการเล่่น ปล่่อยให้้เด็็ก 
ได้้แก้้ ไขปััญหาหรืือสถานการณ์ด้้วยตนเอง การรีีบเข้้าไปจััดการปัญหาแทนเด็็กเป็็นการตัดโอกาส 
ท่ี่�เด็็กจะได้้ ใช้้ความพยายามของตนเองในการคิดแก้้ปััญหา การตัดสิินใจ และการพึ่่�งตนเอง แต่่ผู้้� ใหญ่่ 
ควรเฝ้้าสัังเกตอย่่างใส่่ใจ สบตา ให้้กำำลัังใจ แสดงท่่าทางให้้เด็็กรัับรู้้�ว่่า เขาสามารถทำำได้้ ทำำให้้เด็็ก 
เชื่่�อมั่่�นในความสามารถของตนเอง กล้้าท่ี่�จะเผชิญและจััดการกับปััญหาด้้วยตนเอง

การฝึกทัักษะการสังเกตอย่่างตั้้�งใจ และจดจ่่ออย่่างต่่อเนื่อง เปิิดประสาทสัมผัสต่่าง ๆ  ทั้้�งการมอง 
และการฟัังอย่่างมีีสติ อ่่านอากััปกิิริิยา รับรู้้� ใส่่ ใจการเล่่นท่ี่�เกิิดขึ้้�น จะทำำให้้ผู้้� ใหญ่่เข้้าใจสถานการณ์  
และเหตุุผลของพฤติิกรรมที่�แสดงออกรวมถึงความต้องการที่�แท้้จริิงของเด็็ก

บ่่อยครั้้�งเมื่่�อผู้้�  ใหญ่่เห็็นพฤติิกรรมบางอย่่างจะตอบสนองทัันทีีตามความคุ้้�นเคยหรืือตาม
ประสบการณ์เดิิม ซึ่่�งอาจเป็็นวิิธีีที่� ไม่่สอดคล้องกัับความต้องการที่�แท้้จริิงของเด็็ก ลองปรัับเปล่ี่�ยนวิิธีี 
การตอบสนองต่่อเด็็กโดยไม่่ยึดความคิด ความคาดหวัังหรืือความต้องการของผู้้� ใหญ่่เป็็นหลััก ใช้้ วิิธีี ใหม่่ 
ท่ี่�ช่่วยกระตุ้้�นความคิดหยั่่�งรู้้�ของเด็็กขึ้้�นมาเอง สั มพันธภาพหรืือการตอบสนองใหม่่นี้จะเอื้้�อต่่อ 
การพัฒนาการเรีียนรู้้�ของเด็็ก เช่่น เมื่่�อเด็็กเล่่นไม้้บล็็อก แทนท่ี่�จะกำำกัับว่่า ให้้ต่่อตรงเป็็นแนวเดีียวกัน 
เพ่ื่�อไม่่ ให้้ล้้ม ผู้้� ใหญ่่ควรรอจัังหวะ เฝ้้าสัังเกตพฤติิกรรมของเด็็ก แล้้วพููดเชิิงชี้้�แนะให้้เด็็กลองสัังเกต 
แนวของไม้้บล็็อกว่่าเป็็นอย่่างไร เด็็กจะหยุุดชั่่�วคราว ฉุกคิิด และสัังเกตการเล่่นของตนเองมากขึ้้�น
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นาการคิดของเด็กปฐมวัย
บทส่่งท้้าย

ลููสพารตส์์ท่ี่�ผู้้�  ใหญ่่จัดเตรีียมให้้เด็็กอย่่างตั้้�งใจ
สอดคล้องกัับบริิบท สภ าพแวดล้้อม  และสัังคมที่�เด็็ก 
ได้้พบเจอในชีีวิตประจำำวััน กระตุ้้�นความสนใจใคร่่รู้้�
และความเป็็นนัักประดิิษฐ์์หรืือนัักทดลองของเด็็กวััยนี้  
เด็็กได้้ ใช้้ประสาทสัมผัสทุุกส่่วน ตา หูู  จมููก ลิ้้�น กาย  
และใจ ในการเล่่นภายใต้้ขอบเขตท่ี่� ให้้ อิิสระ ในขณะเดีียวกัน  
รัับรู้้�ถึงความใส่่ใจและบรรยากาศของความไว้้วางใจซึ่่�ง 
ไม่่ถููกกำำหนดหรืือตััดสิินโดยผู้้� ใหญ่่ การเล่น่ในลักัษณะนี้ 
ส่่งเสริมพัฒนาการทุุกด้้าน โดยเฉพาะด้้านสัังคมและ
สติปััญญา 

นอกจากส่ื่�อ อุ ปกรณ์ และพื้้�นท่ี่�ในการเล่่นแล้้ว  
นิทานชุุด มาเล่่นกัันเถอะ เป็็นเสมืือนแรงบัันดาลใจ
และจุุดเริ่่�มต้นของการขยายประสบการณ์ผ่่านการเล่่น 
เนื้อหาท่ี่�สอดคล้องกัับธรรมชาติิตามวััยและความสนใจ 
ของเด็็กวััยนี้ประกอบกัับสถานการณ์ท่ี่�สร้้างให้้เด็็กได้้ 
ฝึึกคิิด แก้้ปััญหา และใช้้จิินตนาการ นำำไปสู่่�การส่่งเสริม 
การคิดสร้้างสรรค์ได้้เป็็นอย่่างดีี ที่ �สำำคััญคืือ บทบาท 
ของผู้้� ใหญ่่ที่่�เข้้าใจ ค อยสัังเกต และร่่วมเล่่น นำ ำไปสู่่�
สััมพันธภาพระหว่่างเด็ก็และผู้้� ใหญ่่ที่�ก่่อให้เ้กิิดศัักยภาพ
การเรีียนรู้้�สููงสุุดต่่อทั้้�งสองฝ่่าย
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สภาวะล่ื่�นไหล คืือ สภาวะของความสุขุ เป็็นช่่วงเวลาท่ี่�จิิตเป็็นสมาธิิ จดจ่่อต่่อเนื่องกัับกิิจกรรมที่�กำำลัังกระทำำ  
นำำมาซึ่่�งประสิิทธิภาพในการทำำสิ่่�งต่่าง ๆ  ให้้สำำเร็็จ [2] ปัจจััยท่ี่�ทำำให้้เกิิดสภาวะลื่่�นไหล คือ การมีีเป้้าหมายท่ี่�ชััดเจน  
การได้้รัับผลป้อนกลัับ และความสมดุลระหว่่างความยากของงานท่ี่�ทำำกัับความสามารถหรืือทัักษะท่ี่�มีี [3] ดัังนั้้�น  
ผู้้� ใหญ่่สามารถเป็น็ผู้้�เกื้้�อกููลการเล่น่ของเด็ก็ได้้ด้้วยการจัดัสภาพแวดล้อ้ม จัดเตรีียมสื่่�อปลายเปิดิท่ี่�เหมาะสมกับัวััย  
จััดสรรพื้้�นท่ี่�และเวลา ให้้เด็็กได้้เล่่นตามความต้องการของตนเอง โดยผู้้� ใหญ่่เฝ้้าสัังเกตอยู่่� ใกล้้ ๆ  และอาจร่่วมเล่่น 
ตามการนำำของเด็็ก ผู้้� ใหญ่่จะเป็็นแบบอย่่างของการใช้้ทัักษะทางด้้านร่่างกาย เช่่น การนั่่�ง การหยิิบจัับ การร้้อย  
ในขณะท่ี่�เด็็กเป็็นแบบอย่่างให้้แก่่ผู้้� ใหญ่่ในเรื่่�องความมีีพลัง ความสนใจใคร่่รู้้� ความเพลิดเพลิน ความผ่่อนคลาย  
ทั้้�งสองฝ่่ายจะเกิิดการเรีียนรู้้�ที่�นำำไปสู่่�การตอบสนองหรืือแสดงออกในแนวทางใหม่่ ๆ เป็็นการเล่่นท่ี่�นำำไปสู่่� 
การก้าวข้ามข้อจำำกััดของตน [1]

“การเล่่นอิสระ” เป็็นเครื่่�องมืือสำำคััญสำำหรัับเด็็กปฐมวััยในการเรีียนรู้้� โลกรอบตััว  ขณะท่ี่�เด็็กกำำลััง
เล่่นอิิสระเด็็กจะเพลิดิเพลิน มีีความสุขุ มีีสมาธิจิดจ่่อ ซึ่่�งนำำไปสู่่�ศัักยภาพการเรีียนรู้้�ขั้้�นสููงสุุดทั้้�งด้้านร่่างกาย  
จิิตใจ และสติปััญญา ลููสพารตส์์เป็็นการสร้้างสภาพแวดล้้อมที่�ดีีสำำหรัับเด็็ก ทำำให้้เด็็กได้้เล่่นตามความสนใจ  
มีีอิสระในการเลืือกรููปแบบการเล่่น ทั้้�งนี้ ครููและผู้้�ปกครองสามารถมีีส่่วนร่่วมในการเล่่นโดยเล่่นตามความคิด 
หรืือจิินตนาการของเด็็ก สั งเกตและคล้อยตามการเล่่นซึ่่�งกำำกัับโดยเด็็ก หรืือสร้้างสััมพันธภาพการเรีียนรู้้�  
ในฐานะผู้้�ชี้้�แนะท่ี่�สนับสนุนให้้เด็็กได้้ต่่อยอดการเรีียนรู้้�จากการเล่น่ในลักัษณะเดิมิ ๆ  ไปสู่่�การเล่่นท่ี่�สร้้างสรรค์์
มากขึ้้�น สิ่่�งสำำคััญคืือ บรรยากาศในการเล่่นต้้องเกิิดขึ้้�นภายใต้้สัมัพันธภาพทางบวกท่ี่�สร้้างให้้เด็็กเกิิดแรงจููงใจ 
ในการเล่่น อั นจะนำำมาซึ่่�งการพัฒนาการคิดสร้้างสรรค์ของเด็็ก โดยผู้้� ใหญ่่อาศััยทัักษะการฟัังอย่่างตั้้�งใจ 
เพ่ื่�อให้้ ได้้ยิินความคิดและความรู้้�สึกของเด็็ก [4]

6 ใช้้จิินตนาการ
ตลอดชีีวิิต 

7 สร้้างโลกใหม่่ 

ผู้้� ใหญ่่ควรรักษาความเป็็นเด็็กในตััวเองไว้้ เช่่น ความขี้้�เล่่น ความอยากรู้้�อยากเห็็น ความยืดหยุ่่�น 
พลังงานอัันล้้นเหลืือ และการเปิิดรัับประสบการณ์ใหม่่   ลองปิิดโทรทัศน์ และอุุปกรณ์เทคโนโลยีีบ้าง  
เพราะเป็็นตััวจำำกััดจิินตนาการ  แต่่ ให้้ ใช้้เวลาร่่วมกัับเด็็ก พูู ดคุุย เล่่านิทาน ทำ ำกิิจกรรมร่่วมกััน  
เพราะจิินตนาการเป็็นเครื่่�องมืือท่ี่�ช่่วยให้้ผู้้� ใหญ่่ตอบสนองหรืือมีีปฏิิสััมพันธ์์กัับเด็็กด้้วยแนวทางใหม่่ ๆ   
ท่ี่�สร้้างสรรค์

เทคนิคในการสร้้างบรรยากาศการเล่่นทั้้�งหมดข้้างต้้นจะช่่วยเสริมสร้้างให้้ปฏิิสััมพันธ์์ท่ี่�เกิิดขึ้้�น 
ระหว่่างการเล่่นเต็็มไปด้้วยความสร้้างสรรค์ รวมถึงช่่วยให้้ทั้้�งครูู ผู้้�ปกครอง และเด็็ก “ก้้าวพ้นข้้อจำำกััด 
ของตน” (transcendence) เด็็กได้้เรีียนรู้้�แบบอย่่างการกระทำำจากผู้้� ใหญ่่  ในขณะท่ี่�ผู้้� ใหญ่่ 
รัับรู้้�ความเบิิกบานสดใส  และความยืดหยุ่่�นจากเด็็ก เกิิดเป็็นช่่วงเวลาท่ี่�มีีความหมาย เป็็นสุุข  
เกิิดสุุขภาวะและสััมพันธภาพที่�ดีีระหว่่างกััน
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