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คู่่�มืือ	“สื�อ	เล่น	สร้าง”	เพืิ�อพัิฒนาการคิดของเด็กปฐมวัย	เป็นสื่�วันหนึ่งของโคู่ร้งการ้	 
Loose	parts	kits:	คู่่�มืือ	“สืื่�อ	เล่�น	สื่ร้้าง”	เพืื่�อพัื่ฒนาการ้คิู่ดของเด็กปฐมืวััย	สื่าขาวิัชา 
การ้ศึึกษาปฐมืวััย	 คู่ณะคู่รุ้ศึาสื่ตร์้	 จุฬาล่งกร้ณ์มืหาวิัทุยาลั่ย	 ร้�วัมืกับกองทุุนพัื่ฒนา 
สืื่�อปล่อดภััยแล่ะสื่ร้้างสื่ร้ร้คู่์	 ได้ร้เริ้�มืขึ�นโดยม่ืเป้าหมืายในการ้นำองค์ู่คู่วัามืร้่้จากทุฤษฎี่ 
ล่่สื่พื่าร้ตส์ื่	 แล่ะหลั่กการ้	 optimum	 learning	 relationship	 มืาปร้ะยุกต์ใช้ใน 
การ้ออกแบบแล่ะสื่ร้้างสื่ร้ร้คู่เ์ป็นนวััตกร้ร้มืสื่ื�อทุางการ้ศึึกษาปฐมืวััยทุ่�ม่ืคุู่ณภัาพื่สื่อดคู่ล่อ้ง 
กับบริ้บทุไทุยแล่ะเหมืาะสื่มืกับเด็กปฐมืวััย	 คู่่�มืือฉบับนี้เป็นแนวัแนะสื่ำหรั้บผู้่้จัดกิจกร้ร้มื 
การ้เล่�นให้แก�เด็ก	 เนื้อหาหลั่กปร้ะกอบด้วัย	 คู่วัามืร้่้คู่วัามืเข้าใจเก่�ยวักับการ้เล่�น	 นิยามื 
แล่ะปร้ะโยชน์ของล่่สื่พื่าร้ตส์ื่	 ร้วัมืถึงแนวัทุางการ้จัดกิจกร้ร้มืสื่�งเสื่ริ้มืการ้เล่�นให้แก�เด็ก 
แต�ล่ะช�วังวััย	พื่ร้้อมืแบบสัื่งเกตพื่ฤติกร้ร้มืการ้เล่�นของเด็ก	เพืื่�อให้คุู่ณคู่ร่้	ผู้่้ปกคู่ร้อง	หรื้อ 
ผู้่้ด่แล่เด็กปฐมืวััย	สื่ามืาร้ถนำไป ใช้ ในการ้สื่�งเสื่ริ้มืการ้เล่�นอิสื่ร้ะของเด็ก	ให้เด็กได้เพื่ลิ่ดเพื่ลิ่น	 
ม่ืคู่วัามืสื่ขุ	แล่ะม่ื โอกาสื่ในการ้แสื่ดงออกทุางคู่วัามืคู่ดิ	อาร้มืณ์	คู่วัามืร้่้สึื่ก	นำไปส่ื่�การ้พัื่ฒนา 
คู่วัามืคิู่ดสื่ร้้างสื่ร้ร้ค์ู่แล่ะสุื่ขภัาวัะ	ตล่อดจนเติมืเต็มืศัึกยภัาพื่การ้เร่้ยนร้่้ทุ่�ส่ื่งสุื่ดทัุ�งทุางร้�างกาย	 
จิตใจ	แล่ะปัญญา	
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คู่�มือโคู่รงการ Loose Parts Kits
สื่�อ เล่น สื่ร้้าง เพื่

�อพื่
ฒ

นาการ้คิดของเด็กปฐมวัย
เล่่น คืือ เรีียนรี้�

1

ผู้่้ ใหญ�จึงม่ืบทุบาทุสื่ำคัู่ญในการ้เป็นผู้่้สื่นับสื่นุน	
ให้คู่วัามืรั้ก	คู่วัามือบอุ�น	รั้บฟััง	แล่ะเห็นคุู่ณคู่�าในการ้
เร่้ยนร้่้ของเด็กเพืื่�อให้เด็กพัื่ฒนาทัุกษะการ้สื่ร้้างสื่ร้ร้ค์ู่
ได้อย�างเต็มืศัึกยภัาพื่	[1, 2]

การ้เล่�นสื่ร้้างสื่ร้ร้ค์ู่ของเด็กวััยนี้สื่ามืาร้ถเกิดขึ�น 
ได้ง�ายกับสิื่�งต�าง ๆ ร้อบตัวั	ไมื�วั�าจะเป็นต้นไม้ื	ใบหญ้า	 
ก้อนหิน	 ทุ�อนไม้ื	 ข้าวัของเคู่รื้�องใช้ต�าง ๆ เด็กวััยนี้ 
ม่ืคู่วัามืสุื่ขกับการ้ใช้ปร้ะสื่าทุสัื่มืผัู้สื่แล่ะร้�างกายในการ้ด่	 
ฟััง	ดมื	ชิมื	สัื่มืผัู้สื่	จับต้อง	แล่ะเคู่ลื่�อนไหวั	ผู้�านกิจกร้ร้มื 
ทุ่�เอื�อต�อการ้ล่งมืือทุำ	เช�น	การ้ปร้ะดิษฐ์	การ้สื่ร้้างสิื่�งต�าง ๆ   
การ้ทุดล่องแล่ะปรั้บเปล่่�ยนตามืคู่วัามืคิู่ดของตน 
ได้อย�างอสิื่ร้ะ	“การเล่่น”	จงึเป็นคู่วัามืสื่ามืาร้ถพื่เิศึษ 
ทุ่�ม่ือย่�ในเด็กทุุกคู่นแล่ะเป็นการ้เร่้ยนร้่้ทุ่�สื่ำคัู่ญทุ่�สุื่ด 
ของเด็กในช�วังวััยอนุบาล่	 ซึ�งสื่อดคู่ล้่องกับศัึกยภัาพื่ 
ของสื่มืองทุ่�กำลั่งพัื่ฒนา	 เมืื�อเด็กได้เล่�น	 พัื่ฒนาการ้ 
ทุุกด้านทัุ�งร้�างกาย	อาร้มืณ์	จติใจ	สัื่งคู่มื	แล่ะสื่ตปัิญญา 
จะได้รั้บการ้พัื่ฒนา	โดยเฉพื่าะการ้เล่�นบทุบาทุสื่มืมุืติ	 
ซึ�งช�วัยพัื่ฒนาทัุกษะหล่ายด้าน	ได้แก�	การ้รั้บมืือปัญหา	 
การ้แก้ปัญหา	คู่วัามืคิู่ดริ้เริ้�มืสื่ร้้างสื่ร้ร้ค์ู่	อ่กทัุ�งยังปล่่กฝััง 
คู่วัามืรั้บผิู้ดชอบ	การ้ยับยั�งชั�งใจ	คู่วัามืมุื�งมัื�นพื่ยายามื	 
คู่วัามือดทุนอดกลั่�น	การ้สื่ร้้างเสื่ริ้มืแร้งจ่งใจ	การ้ร้่้ตัวั 
แล่ะม่ืสื่ติในการ้ใชคู้่วัามืคู่ดิแล่ะคู่วับคู่มุืคู่วัามืร้่้สื่กึ	[3, 4]

เล่่นำ คำือ เรีียนำรี้�
เด็็กปฐมวััยกับการเล่่นสร้างสรรค์์

การเล่่นสำาค์ัญอย่างไร
1

การ้เล่�นเป็นพืื่�นฐานสื่ำคัู่ญของการ้พัื่ฒนาสื่ติปัญญา	สุื่ขภัาพื่จิต	แล่ะฝึักทัุกษะการ้เข้าสัื่งคู่มืกับ 
คู่นร้อบตวัั	เด็กอนุบาล่เป็นวััยทุ่�ใช้ร้�างกายแล่ะการ้เคู่ลื่�อนไหวั	เพืื่�อทุำคู่วัามืร้่้จกัแล่ะเขา้ใจคู่วัามืหมืาย 
ของสิื่�งต�าง ๆ ร้อบตัวัในโล่กใบนี้	[5]

Smock (2017)

Weisberg and Zosh (2018)

UN Committee on the Rights of the Child (2013)

“ “

การ้เล่�นเป็นพืื่�นฐานตามืธัร้ร้มืชาติของเด็กในการ้เร่้ยนร้่้แล่ะคู้่นพื่บตนเอง	การ้เล่�นช�วัยพัื่ฒนาสุื่ขภัาพื่	 
สุื่ขภัาวัะ	แล่ะคู่วัามืสัื่มืพัื่นธ์ักับคู่นร้อบตัวั	อาทิุ	การ้ให้คู่วัามืร้�วัมืมืือ	การ้ม่ืสื่ติในการ้คิู่ด	แล่ะการ้สืื่�อสื่าร้ 
คู่วัามืร้่้สึื่กทุ่�เกิดขึ�น	[6]

“ “
การ้เล่�นเป็นพื่ฤติกร้ร้มื	 กิจกร้ร้มื	 หรื้อวิัธ่ัการ้	 ทุ่�เด็กสื่ามืาร้ถร้ิเริ้�มื	 คู่วับคูุ่มื	 แล่ะจัดการ้ได้เอง 

โดยไมื�ถ่กบังคัู่บ	เกิดจากแร้งจ่งใจทุ่�อยากเล่�นด้วัยตัวัเอง	สื่ามืาร้ถเกิดขึ�นได้ทุุกทุ่�ทุุกเวัล่า	เป็นกิจกร้ร้มื 
ทุ่�เชื�อมืโยงร้�างกาย	 อาร้มืณ์	 คู่วัามืร้่้สึื่ก	 แล่ะปัญญาเข้าด้วัยกัน	 การ้เล่�นเป็นกิจกร้ร้มืทุ่�สื่นุกสื่นาน	 
ม่ืคู่วัามืไมื�แน่นอน	ในขณะเด่ยวักัน	ม่ืคู่วัามืทุ้าทุาย	ยืดหยุ�น	แล่ะไมื�เน้นทุ่�ผู้ล่ลั่พื่ธ์ั	(non	productivity)	 
ทุำให้เด็กอยากเล่�นต�อไปอย�างเพื่ลิ่ดเพื่ลิ่น	การ้เล่�นจึงจำเป็นอย�างยิ�งสื่ำหรั้บเด็ก	เพื่ร้าะช�วัยพัื่ฒนา 
ร้�างกาย	จิตใจ	อาร้มืณ์	สัื่งคู่มื	สื่ติปัญญา	แล่ะจิตวิัญญาณ	[7]

“

“
ปฐมืวััยเป็นช�วังวััยทุ่�เต็มืเป่�ยมืไปด้วัยคู่วัามืสืุ่ข 

แล่ะคู่วัามืเบกิบาน	เด็กวััยนี้ให้คู่วัามืสื่นใจต�อสิื่�งต�าง	ๆ 	 
ร้อบตัวั	 สื่นใจใคู่ร้�ร้่้	 ร้ักธัร้ร้มืชาติ	 ม่ืจิตวิัญญาณ 
แห�งคู่วัามืกร้ะตือรื้อร้้น	ชอบการ้เล่่ยนแบบ	เพื่ลิ่นเพื่ลิ่น 
กับการ้สื่ร้้างสื่ร้ร้ค์ู่อย�างอิสื่ร้ะ	ม่ืจินตนาการ้ทุ่�เปิดกว้ัาง 
เด็กวััยนี้เร่้ยนร้่้ผู้�าน	“การเล่่น”	ซึ�งเป็นเคู่รื้�องมืือตามื 
ธัร้ร้มืชาติทุ่�ใช้ ในการ้ทุำคู่วัามืร้่้จักโล่กร้อบตัวั
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1

ปล่่อยเด็กัให�เล่่นำต�มธรีรีมช�ติ
การเล่่นอ่สระ free play

FREE
PLAY

เมืื�อพ่ื่ดถึงการ้เล่�น	 เร้ามัืกนึกถึงการ้เล่�นอิสื่ร้ะ	 (free	 play)	 ซึ�งเป็นการ้เล่�น 
ทุ่�ไมื�ม่ืแบบแผู้น	เด็กม่ือิสื่ร้ะในการ้เลื่อกเล่�นแล่ะหยุดเล่�นตามืคู่วัามืต้องการ้	แล่ะม่ือิสื่ร้ะ
ในการ้เลื่อกเล่�นของเล่�นชิ�นใดชิ�นหนึ่งได้หล่ากหล่ายวิัธ่ั	“การเล่่นอิัสูระ”	คืู่อ	กิจกร้ร้มื 
ทุ่�เด็กเป็นผู้่้ ร้เิริ้�มื	คู่วับคู่มุื	หรื้อกำกับด้วัยตนเอง	ผู้่้ ใหญ�ม่ืหน้าทุ่�เตร่้ยมืพืื่�นทุ่�แล่ะวััสื่ดุอุปกร้ณ์ 
ในการ้เล่�นโดยไมื�คู่อยกำกับหรื้อบอกวิัธ่ัเล่�น	ปล่�อยให้เด็กคิู่ดแล่ะเล่�นในแบบของตนเอง	 
โดยผู้่้  ใหญ�อาจเล่�นร้�วัมืกับเด็กในลั่กษณะทุ่�คู่ล้่อยตามืแล่ะเป็นสื่�วันหนึ่งในการ้เล่�น 
อย�างแนบเนียน	[6, 8]

เด็กทุุกคู่นม่ืแร้งจ่งใจในการ้เล่�นกับสิื่�งต�าง ๆ ร้อบตัวั	เมืื�อได้เล่�นเด็กจะได้รั้บการ้พัื่ฒนาร้อบด้าน	ดังนี้	[8]

ประโยชน์ของการเล่่นอิสระ 

เด็กได้สื่ำร้วัจ	 แล่ะสื่ร้้างคู่วัามืคุู้่นเคู่ยกับวััสื่ดุ	 
คู้่นพื่บคู่วัามืแตกต�างของวััสื่ดุทุ่�ใช้เล่�น	 เช�น	 
ผิู้วัสัื่มืผัู้สื่	นำ�าหนัก	อุณหภ่ัมิื	คู่วัามืยืดหยุ�น

เด็กได้รั้บการ้กร้ะตุ้นจินตนาการ้จากการ้เล่�น 
กับวััสื่ดุทุ่�หล่ากหล่าย

1 2

การ้เล่�นเป็นเสื่มืือนการ้บำบัด 
ช�วัยร้ะบายอาร้มืณ์	ปล่ดปล่�อย 
จินตนาการ้

3

เ ด็กไ ด้ ฝึักการ้เ ข้า สัื่งคู่มื	 
การ้แบ�งปัน	 การ้เจร้จา 
ต�อร้อง	แล่ะการ้ร้อคู่อย

6 เ ด็กได้ ฝึักเผู้ชิญหน้ากับ
คู่วัามืขัดแย้งแล่ะการ้เจร้จา 
ต� อ ร้ อ ง เ พืื่� อ แ ก้ ปั ญ ห า 
คู่วัามืขัดแย้งร้ะหวั�างการ้เล่�น

7

เ ด็ ก อ ย่� ใ นภั า วั ะ สื่มื ดุ ล่
ร้ะหวั�างร้�างกาย	จิตใจ	แล่ะ 
ปัญญา	ทุำให้จดจ�อกับสิื่�งทุ่�ทุำ	 
แล่ะร้่้สึื่กผู้�อนคู่ล่าย

4 เ ด็ ก ไ ด้ พัื่ฒนาแล่ะ รั้ บ ร้่้ 
คู่วัามืสื่ามืาร้ถทุ่�ตนเองทุำ	ได้	 
เริ้�มืเห็นคุู่ณคู่�าของตนเอง 
แล่ะผู้่้อื�น

5

การ้เล่�น	พื่ฤติกร้ร้มื	หรื้อสิื่�งทุ่� 
เด็กทุำซำ�า ๆ เป็นสิื่�งสื่ะทุ้อน 
ให้เห็นถึงคู่วัามืชอบ	คู่วัามืถนัด	 
หรื้อปัญหาของเด็ก

9 เ ด็ ก ไ ด้ ใ ช้ สัื่ ญ ลั่ ก ษ ณ์ 
ในการ้สืื่� อสื่าร้คู่วัามืคิู่ด	
เป็นการ้พัื่ฒนาการ้คิู่ดเชิง
นามืธัร้ร้มื

เด็กได้ฝึักฝันแล่ะพัื่ฒนา
ทัุกษะร้อบด้านไปพื่ร้้อมืกัน

10 11

8 เด็กได้ ฝักทัุกษะการ้แก้ปัญหา 
ร้ะหวั�างการ้เล่�น

ึ
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1

สังเกัต - สนำับสนำุนำ - สรี��งโอกั�ส
การเล่่นแบบชี้ี�แนะ guided play

ผู้่้ ใหญ�ตั�งวััตถุปร้ะสื่งค์ู่หรื้อเป้าหมืาย 
การ้เร่้ยนร้่้ทุ่�ต้องการ้	จากนั�นออกแบบ	 
เต ร่้ยมืการ้เล่�น	 แล่ะเตร่้ยมืพืื่�นทุ่�	 
โดยให้เด็กเป็นผู้่้นำแล่ะสื่ำร้วัจการ้เล่�น
ด้วัยตนเอง

ผู้่้ ใหญ�คู่อยสื่ังเกตจังหวัะทุ่�เด็กเริ้�มืเล่�น	 แล่ะ 
แสื่ดงบทุบาทุเป็นผู้่้ร้�วัมืเล่�น	เล่�นข้าง ๆ ให้เด็กเห็น 
เป็นตัวัอย�าง	อาจให้ข้อเสื่นอแนะด้วัยการ้ถามืคู่ำถามื 
ปล่ายเปิดหรื้อเชื�อมืโยงจากสิื่�งทุ่�เด็กสื่นใจไปส่ื่� 
การ้เร่้ยนร้่้อ่กสิื่�ง	 เช�น	 สิื่�งนี้เอาไวั้ทุำอะไร้นะ	 
(ถามืให้เด็กคิู่ดต�อ)	 ไดโนเสื่าร้์อย่� ใต้หลั่งคู่าทุ่�เป็น 
ร่้ปสื่ามืเหล่่�ยมื	(พ่ื่ดอธับิายสิื่�งทุ่�เห็นเพิื่�มืเตมิืเพื่ื�อให้ 
เด็กสัื่งเกต)	 บ้านหลั่งนี้ด่ไมื�คู่�อยมัื�นคู่งเทุ�าไร้	 
(พ่ื่ดให้เด็กสัื่งเกต)

การช้�แนะท้�เหัมาะสูมจากผูู้้ ใหัญ่่ระหัว่างเล่่นนั�นสูำคัญ่กว่าปริมาณการเล่่นขอังเด็ำก ผูู้้ ใหัญ่่ต้อัง 
รอับคอับในการเข้าไปช้�แนะอัย่างเหัมาะสูมแล่ะไม่ล่่มว่าเด็ำกยังคงม้อิัสูระในการเล่่น หัากช้�แนะหัร่อั 
เข้าไปม้บทบาทมากเกินไป อัาจทำให้ัเด็ำกเบ่�อั ไม่สูนใจ ขาดำความมั�นใจ ไม่กล้่าตัดำสิูนใจด้ำวยตนเอัง 
แล่ะเลิ่กเล่่นในท้�สุูดำ [10]

GUIDED
PLAY

การเล่่นแบบช้�แนะ ม้ 2 รูปแบบ ด็ังน้� [9, 10] 

ผู้้�ใหญ่่เริ่่�มก่่อน เด็็ก่เริ่่�มก่่อน“การเล่่นแบบช้�แนะ”	 เป็นการ้เล่�นทุ่�ผู้่้  ใหญ� 
สื่ามืาร้ถเลื่อกจังหวัะทุ่�เหมืาะสื่มืเพืื่�อเข้าไปช่�แนะ	หรื้อ 
สื่นับสื่นุนให้เด็กเร่้ยนร้่้ทัุกษะหรื้อแนวัคิู่ดทุ่�สื่อดคู่ล้่อง 
กับการ้เล่�น	 โดยทุ่�เด็กยังม่ือิสื่ร้ะ	สื่นุกสื่นานในแบบ 

ของตน	ม่ืแร้งจ่งใจในการ้เลื่อกเล่�นตามืคู่วัามืต้องการ้	 
ทัุ�งยังเป็นการ้เล่�นทุ่�ม่ืปร้ะสิื่ทุธิัภัาพื่ส่ื่งกวั�าการ้เล่�นอิสื่ร้ะ 
เพื่ร้าะผู้่้  ใหญ�สื่ามืาร้ถช�วัยสื่�งเสื่ริ้มืให้เด็กเกิด 
การ้เร่้ยนร้่้หรื้อบร้ร้ลุ่เป้าหมืายการ้เร่้ยนร้่้ทุ่�ผู้่้  ใหญ�
ตั�งใจไว้ั	

“การเล่่นแบบช้�แนะ”	 คืู่อ	 การ้ทุ่�เด็กยังคู่ง 
คู่วัามืเป็นตัวัของตัวัเองบวักกับการ้แนะนำของผู้่้ ใหญ�	 
ผู้�านสิื่�งแวัดล้่อมืทุ่�ม่ืโคู่ร้งสื่ร้้างซึ�งผู้่้  ใหญ�สื่ามืาร้ถ 
จัดเตร่้ยมืไว้ั	 โดยการ้จัดสืื่�อ	 อุปกร้ณ์	 เตร่้ยมืพืื่�นทุ่� 
ทุ่�เหมืาะสื่มื	ร้วัมืถึงใช้คู่ำถามืปล่ายเปิดกร้ะตุ้นคู่วัามืคิู่ด 
แล่ะการ้เล่�น	 ทัุ�งนี้	 สื่มืดุล่ร้ะหวั�างการ้สื่นับสื่นุน 
ของผู้่้ ใหญ�แล่ะอิสื่ร้ะของเด็ก	 คืู่อ	 คู่วัามืสื่ำเร็้จของ 
การ้เล่�นแบบช่�แนะ	[6]

สแกนเพื่่�อชม
ค์ล่ิปวัิด็้โอ
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1

บทับ�ทัผู้้�ใหญ่ในำกั�รีสนำับสนำุนำ
กั�รีเล่่นำของเด็กั

ทั�งนี้ ผูู้้ ใหัญ่่จะสูามารถเข้ามาเป็นผูู้้นำการเล่่นได้ำ 
ก็ต่อัเม่�อัสัูงเกตว่า เด็ำกม้ปัญ่หัาในการเล่่น หัร่อั
ไม่สูามารถเล่่นต่อัเอังได้ำ

ONLOOKER
ผู้่้ ใหญ�สัื่งเกตอย่� ใกล้่ ๆ  แสื่ดงคู่วัามืคิู่ดเห็นเก่�ยวักับการ้เล่�นของเด็กบางคู่รั้�ง	 

แต�ไมื�ร้บกวันการ้เล่�น	 การ้เฝ้ัาสัื่งเกตอย่�  ใกล้่ ๆ ทุำให้ผู้่้  ใหญ�เข้าใจนิสื่ัยใน
การ้เล่�นของเด็กมืากขึ�น	 แล่ะร้่้จังหวัะวั�าเมืื�อใดคู่วัร้เข้าไปแทุร้ก	 สื่นับสื่นุน	 
หรื้อขยายปร้ะสื่บการ้ณ์ในการ้เล่�น

STAGE 
MANAGER 

ผู้่้  ใหญ�เป็นผู้่้ช�วัยจัดฉากหรื้อเตร่้ยมืการ้เล่�น	 เข้าไปช�วัยบางโอกาสื่ 
เมืื�อเด็กร้้องขอ	เช�น	หยิบของเล่�น	ทุำเคู่รื้�องแต�งกาย	โดยไมื�คู่วับคุู่มืการ้เล่�น 
ของเด็ก	 ผู้่้กำกับเวัทุ่สื่ามืาร้ถเสื่นอแนะหรื้อเพิื่�มืเติมืการ้เล่�นทุ่�เชื�อมืโยงกันได้	 
แต�ต้องให้เด็กตัดสิื่นใจเองวั�าจะเล่�นตามืหรื้อไมื�	

PLAY 
LEADER

ผู้่้  ใหญ�แนะนำการ้เล่�นให้เด็ก	 โดยม่ืเป้าหมืายในการ้เสื่ริ้มืการ้เล่�นให้
สื่มืบ่ร้ณ์หรื้อเชื�อมืโยงการ้เล่�นไปส่ื่�การ้เล่�นทุ่�ใกล้่เคู่่ยง	 เช�น	 แนะนำบทุบาทุ
สื่มืมุืติเรื้�องใหมื�	อุปกร้ณ์ปร้ะกอบฉาก	หรื้อจุดเปล่่�ยนการ้เล่�น

CO-PLAYER
ผู้่้ ใหญ�ร้�วัมืเล่�นกับเด็ก	ให้เด็กเป็นผู้่้นำโดยม่ืผู้่้ ใหญ�คู่อยสื่นับสื่นุน	ผู้่้ ใหญ� 

สื่ามืาร้ถเสื่นอแนะเพืื่�อขยายการ้เล่�นหรื้อแสื่ดงตัวัอย�างให้เด็กเห็น	 เช�น	 
การ้แบ�งปัน	การ้สื่วัมืบทุบาทุ	ผู้่้ ใหญ�อาจเล่�นหรื้อปร้ะดิษฐ์สื่�วันของตนเองเป็น
ตัวัอย�างให้เด็กเห็น	แต�ไมื�จำเป็นต้องให้เด็กทุำตามื	 เช�น	 เล่�นด้วัยกันกับเด็ก
แล้่วัทุำสิื่�งทุ่�แตกต�างออกไป

ผู้้�ชม

ผู้้�กัำ�กัับเวทัี

เพื�อนำรี่วมทัีม 

ผู้้�นำำ�กั�รีเล่่นำ
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คู่�มือโคู่รงการ Loose Parts Kits
สื่�อ เล่น สื่ร้้าง เพื่

�อพื่
ฒ

นาการ้คิดของเด็กปฐมวัย
เล่่นกัับ “ลู่สพ

ารตส์” อย่่างไร

2

เล่่นำกัับ 
ล่้สพ�รีตส์
อย่�งไรี
สิ�งแวัด็ล่้อมกระตุ้้้นการเร้ยนรู้ 
ที่้�ไร้ข้ด็จำำากัด็

“ลู่สูพิารตส์ู”	คืู่อ	วััสื่ดุหรื้อสิื่�งของร้อบตัวั 
ทุ่�เด็กพื่บได้ ในช่วิัตปร้ะจำวััน	เป็นสิื่�งทุ่�เด็ก 
สื่ามืาร้ถถือ	หยิบจับ	เคู่ลื่�อนย้าย	ตล่อดจน 
นำมืาผู้สื่มืผู้สื่าน	ปร้ะยกุต์	หรื้อออกแบบใหมื�	 
เพืื่�อใช้ปร้ะกอบการ้เล่�นของเด็กแบบ 
ไร้้ข่ดจำกัด

วััสด็้ลู่สพื่ารตุ้ส์  
แบ่งเป็น 7 ประเภที่ ด็ังน้�

วัสูดุำทั�ง 7 ประเภัท เป็นวัสูดุำท้�พิบเห็ันได้ำ 
ในช้วิตประจำวัน	 ผู้่้ ใหญ�สื่ามืาร้ถจัดหา 
ให้เด็กได้ ไมื�ยาก	เริ้�มืจากวััสื่ดุเหลื่อใช้ทุ่�อย่� 
ใกล้่ตัวั	นำมืาจัดวัางแบ�งหมืวัดหม่ื�	จัดเตร่้ยมื 
พืื่�นทุ่�วั�างแล่ะสื่ภัาพื่แวัดล้่อมืทุ่�กร้ะตุ้น 
ให้เด็กอยากเล่�น	เป็นเหมืือนห้องทุดล่อง 
ทุ่�เปิดโอกาสื่ให้เด็กได้สื่ำร้วัจ	ทุดล่อง	แล่ะ 
เพื่ล่ิดเพื่ล่ินกับการ้เล่�นในแบบฉบับของ 
ตนเอง	ไมื�ม่ืถ่กหรื้อผิู้ด	แล่ะไมื�ม่ืการ้ตัดสิื่น 
คุู่ณคู่�าในการ้เล่�นของเด็ก

วัสดุจ�กัธรีรีมช�ติ
(nature-based)	
เช�น	 หิน	 ล่่กสื่น	 กะล่า	 เปลื่อกหอย	 เปลื่อกไม้ื	
ทุ�อนไม้ื	เมืล็่ดพืื่ช

1

พล่�สติกั 
(plastic)	
เช�น	 ฝัาขวัดนำ�า	 กร้ะดุมื	 ล่่กปัด
พื่ล่าสื่ติก	

3

โล่หะ 
(metal)	
เช�น	กร้ะป๋อง	ไขคู่วัง	แผู้�นซ่ด่

4

ผู้�� แล่ะ/หรีือรีิบบิ�นำ 
(fabric/	ribbon)	
เช�น	ผู้้า	ไหมืพื่ร้มื	เชือก	ริ้บบิ�น

6

บรีรีจุภััณฑ์์ 
(packaging)	
เช�น	กล่�อง	แกนกร้ะดาษชำร้ะ	
กล่�องไข�กร้ะดาษ

7

เซรี�มิกั แล่ะ/หรีือแกั�ว 
(ceramic/	glass)	
เช�น	กร้ะเบื�องโมืเสื่ก	(mosaic)	
ล่่กปัดแบบต�าง ๆ

เรซ่ิน

กระจำกสี

ร่บบ่�นผ้้า
ไม้หนีบผ้้า

ไม้ไอศักรีม

ใบไม้ กระด้็ม
กระป๋อง

น็อตุ้

ล้่กก้ญแจำ

ฝาขีวัด็นำ�า
แก้วันำ�า/ ขีวัด็นำ�า

ฝาขีวัด็นำ�า

ท่ี่อนไม้
ก้อนห่น

กรอบร้ป

กล่่องไข่ีกระด็าษ

กล่่องนม

แกน
กระด็าษ
ชี้ำาระ

เศัษผ้้า

 ล้่กบอล่
ไหมพรม

ถ้้วัยกระเบ้�อง/
เซิราม่ก

5

อุปกัรีณ์ทัี�ทัำ�จ�กัไม� 
(wood	reuse)	
เช�น	 ขาเก้าอ่�	 กร้อบร่้ป	 แผู้�นปาร์้เกต์ป่พืื่�นบ้าน	
จุกไม้ืก�อก

2

2
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2

4C

กั�รีคิำดอย่�งมีวิจ�รีณญ�ณ
Critical Thinking 

กั�รีคิำด
สรี��งสรีรีค์ำ
Creativity

กั�รีรี่วมมือ
รีวมพลั่ง 

Collaboration

กั�รีสื�อส�รี
Communication

ม�รี้�จักัวิธีเล่่นำแบบ 
“ล่้สพ�รีตส์” 

“ล่้สพ�รีตส์” 
คืู่อ	 อุปกร้ณ์ปร้ะกอบการ้เล่�นทุ่�เหมืาะสื่ำหรั้บ 
เด็กปฐมืวััย	สื่ภัาพื่แวัดล้่อมืทุ่�เต็มืไปด้วัยล่่สื่พื่าร้ตส์ื่ 
ทุำให้เด็กเร่้ยนร้่้แล่ะเล่�นได้อย�างสื่นุกสื่นาน	 
ได้ทุดล่องแล่ะสื่ร้้างสิื่�งใหมื�	 เป็นการ้เล่�นแบบ 
ปล่ายเปิด	 (open-ended	 play)	 กร้ะตุ้น 
ให้เด็กได้คิู่ด	ล่งมืือกร้ะทุำ	แล่ะสื่ร้้างสื่ร้ร้ค์ู่ตามื 
คู่วัามืต้องการ้ของตน	สื่อดคู่ล่อ้งกับคุู่ณลั่กษณะ	 
4C	ทุ่�เด็กพึื่งม่ืในยุคู่ศึตวัร้ร้ษทุ่�	21	ได้แก�

เป็นแนวัคิู่ดทุ่�เกิดขึ�นเพืื่�อสื่�งเสื่ริ้มืการ้คิู่ดสื่ร้้างสื่ร้ร้ค์ู่แก�เด็กปฐมืวััย	สื่ร้้างโอกาสื่ให้เด็กได้สื่ำร้วัจ	สื่ร้้างคู่วัามืเข้าใจ 
โล่กร้อบตัวั	กร้ะตุ้นคู่วัามืสื่นใจใคู่ร้�ร้่้ซึ�งเป็นไปตามืธัร้ร้มืชาติของวััย	สิื่�งแวัดล้่อมืเป็นปัจจัยสื่ำคัู่ญทุ่�ช�วัยกร้ะตุ้นให้เด็ก 
เล่�นกับวััสื่ดุแล่ะสิื่�งของ	 ได้ล่องผิู้ดล่องถ่ก	 เพื่ลิ่ดเพื่ลิ่น	 แล่ะคู้่นพื่บสิื่�งต�าง ๆ เด็กวััยนี้เกิดการ้เร่้ยนร้่้ ได้ด่ขึ�นเมืื�ออย่� 
ในสิื่�งแวัดล้่อมืทุ่�คู่ล้่ายห้องทุดล่อง	ร้ะหวั�างการ้เล่�นเด็กสื่ามืาร้ถคู้่นพื่บสิื่�งใหมื�	เกิดการ้ล่องผิู้ดล่องถ่ก	คู่วัามืคิู่ดร้วับยอด	 
แล่ะทัุกษะต�าง	ๆ 	ได้แก�	การ้ปร้ะดิษฐ์	การ้สื่ร้้าง	การ้ปร้ะเมิืน	แล่ะการ้ปรั้บเปล่่�ยน	ซึ�งเป็นทัุกษะทุ่�สื่ำคัู่ญต�อการ้เร่้ยนร้่้ 
ในร้ะดับทุ่�ส่ื่งขึ�น

เด็กปฐมืวััยชอบม่ืปฏิิสัื่มืพัื่นธ์ักับสิื่�งร้อบตัวั	 
สื่นใจในวััสื่ดุ	 ร่้ปร้�าง	 กลิ่�นแล่ะปร้ากฏิการ้ณ์ 
ทุางกายภัาพื่	เช�น	ไฟัฟ้ัา	แมื�เหล็่ก	แร้งโน้มืถ�วัง	 
สื่ถานะของวััตถุ	 เช�น	 ก�าซ	 ของเหล่วั	 
เส่ื่ยง	 เช�น	 เส่ื่ยงดนตร่้	 เส่ื่ยงจากธัร้ร้มืชาต ิ
ร้วัมืทัุ�งการ้เคู่ลื่�อนทุ่�	 ปฏิิกิริ้ยาเคู่ม่ื	 เช�น	 
การ้ปร้ะกอบอาหาร้แล่ะไฟั	ตล่อดจนคู่น	สัื่ตว์ั	 
พืื่ช	คู่ำพ่ื่ด	แล่ะคู่วัามืคิู่ดต�าง	ๆ 	เด็กจะร้่้สึื่กสื่นุก	 
แล่ะเพื่ล่ิดเพื่ลิ่นเมืื�อได้เล่�น	 ทุดล่อง	 คู่้นพื่บ	
ปร้ะดิษฐ์	โดยใช้วััสื่ดุเหล่�านี้	

จำนวันสิื่�งปร้ะดษิฐ์	คู่วัามืคู่ดิสื่ร้้างสื่ร้ร้คู่	์ร้วัมืถงึโอกาสื่ในการ้คู่น้พื่บวัธ่ิัเล่�นใหมื� ๆ  จะม่ืมืาก 
หรื้อน้อยขึ�นอย่�กับปริ้มืาณแล่ะคู่วัามืหล่ากหล่ายของวััสื่ดุในสื่ถานทุ่�นั�น ๆ [1]“ “

Nicholson (1971)

แนวัค์ิด็ลู่สพื่ารตุ้ส์

การคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ
Critical Thinking 

การคิิด
สร้างสรรค์ิ
Creativity

การร่วิมีมืีอ
รวิมีพลััง 

Collaboration

การสื�อสาร
Communication
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2

แนำวทั�งกั�รีจัดล่้สพ�รีตส์
เบื�องต�นำ

ให้คู่วัามืสื่ำคัู่ญกับบริ้บทุหร้ือสิื่�งแวัดล่้อมื 
ทุ่�เด็กอย่�อาศัึย	 ผู้่้ ใหญ�สื่ามืาร้ถดัดแปล่ง 
หรื้อจัดสื่ภัาพื่แวัดล้่อมืให้เหมืาะกับ 
การ้เร่้ยนร้่้	

ตั�งหน่วัยงานให้คู่วัามืร้่้แก�ผู้่้ทุ่�อย่�ร้อบตัวัเด็ก	 
เก่�ยวักับพัื่ฒนาการ้เด็ก	 ข้อม่ืล่การ้เล่�น	 
วิัธ่ัการ้	การ้เตร่้ยมืสื่ภัาพื่แวัดล้่อมื	ปฏิิสัื่มืพัื่นธ์ั 
ของมืนุษย์กับล่่สื่พื่าร้ตส์ื่

เ ปิดโอกาสื่ใ ห้ เ ด็ก เ ป็นสื่� วันหนึ่งใน 
กร้ะบวันการ้วัางแผู้นแล่ะออกแบบพืื่�นทุ่�เล่�น	 
ช�วัยสื่ร้้างมุืมืมืองแล่ะแนวัคิู่ดทุ่�คู่ำนึงถึง 
คู่วัามืปล่อดภััย	 อันตร้ายทุ่�อาจเกิดขึ�น	 
ตล่อดจนคู่วัามืสื่ามืาร้ถในการ้คู่วับคุู่มื
จังหวัะการ้เล่�นทุ่�เหมืาะสื่มืได้	[2] 

สูภัาพิแวดำล้่อัมแล่ะวัสูดุำลู่สูพิารตส์ูท้�ผูู้้ ใหัญ่่คัดำสูรรล้่วนสู่งผู้ล่ต่อัการแสูดำงพิฤติกรรม แล่ะการคิดำสูร้างสูรรค์ 
ขอังเด็ำก สูามารถสูะท้อันความคิดำท้�ซ่่อันไว้ภัายใน	เปร่้ยบได้กับนิทุร้ร้ศึการ้ทุ่�ม่ืสิื่�งจัดแสื่ดงน้อยแล่ะอนุญาต 
ให้ผู้่้ชมืมืองเพ่ื่ยงอย�างเด่ยวั	 เป็นลั่กษณะนิทุร้ร้ศึการ้ทุ่�ไมื�สื่ร้้างคู่วัามืร้่้สึื่กม่ืสื่�วันร้�วัมืแก�ผู้่้ชมื	 ในทุางกลั่บกัน 
นิทุร้ร้ศึการ้ทุ่�ม่ืสิื่�งจัดแสื่ดงหล่ากหล่าย	 ม่ืสื่ภัาพื่แวัดล่้อมืทุ่�เอื�อให้ผู้่้ชมืได้ม่ืปฏิิสัื่มืพัื่นธ์ักับผู้ล่งาน	 จะเป็น 
นิทุร้ร้ศึการ้ทุ่�ทุำให้ผู้่้ชมืร้่้สึื่กสื่นใจแล่ะม่ืสื่�วันร้�วัมื	ช�วัยกร้ะตุ้นคู่วัามืคิู่ดจากการ้ได้หยิบจับทุดล่องด้วัยตนเอง
มืากกวั�า	

ลู่สูพิารตส์ู	เป็นการ้เล่�นทุ่�ม่ือิทุธิัพื่ล่ต�อการ้ศึึกษาปฐมืวััย	 
โดยเฉพื่าะการ้เล่�นผู้จญภััยทุ่�สื่ามืาร้ถพัื่ฒนาเด็กได้ทุุกด้าน	 
การ้เล่�นกับวััสื่ดุล่่สื่พื่าร้ตส์ื่ยังสื่อดคู่ล้่องกับแนวัคิู่ดแล่ะ 
ทุฤษฎ่ีการ้เร่้ยนร้่้ของนักการ้ศึึกษาหล่ายทุ�าน	 ได้แก�	 
Froebel	 Montessori	 แล่ะ	 Piaget	 ทุ่�แสื่ดงให้เห็นวั�า	 
การ้เล่�นปล่ายเปิดของเด็กอย�างเหมืาะสื่มืโดยใช้วััสื่ดุทุ่�
ผู้่้  ใหญ�คัู่ดสื่ร้ร้มืาอย�างร้อบคู่อบ	 เอื�อให้เด็กอยากสื่ำร้วัจ 
แล่ะเกิดการ้เร่้ยนร้่้ ได้ด่	[1, 3, 4, 5] 

จำัด็สภาพื่แวัด็ล่้อม

จัดการ้เล่�นแบบบ่ร้ณาการ้ด้วัยแนวัคู่ิด 
สื่หสื่าขาวัิชา	 (interdisciplinary	 
approach)	 จัดสื่ภัาพื่แวัดล้่อมืโดย 
ไมื�แบ�งแยกศึาสื่ตร้ต์�าง	ๆ 	เช�น	การ้เล่�นกับ 
การ้ทุำงาน	 ศิึล่ปะกับวิัทุยาศึาสื่ตร์้	 หรื้อ 
การ้ศึึกษากับนันทุนาการ้ให้เป็นเรื้�องเด่ยวักัน

บูรณาการสิ�งที่้�ตุ้รงกันข้าม
กระจำายค์วัามรู้

ให้้เด็็กร่วัมวัางแผน
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ลู่สพื่ารตุ้ส์กับการเสริมสร้างส้ขภาวัะแล่ะการพื่ัฒนาเด็็กอย่างรอบด็้าน [6] 
เด็็กสามารถพื่ัฒนาค์้ณล่ักษณะห้ล่ายด็้านจำากการเล่่นลู่สพื่ารตุ้ส์ สร้ปได็้ด็ังน้�

คำว�มรี้�สึกัมั�นำคำงปล่อดภััย	 (safe)	 การ้เล่�น 
ล่่สื่พื่าร้ตสื่์ช�วัยพัื่ฒนาการ้ร้ับร้่้ด้านคู่วัามืปล่อดภััย	 
คู่วัามืกล้่าตัดสิื่นใจ	 ทัุกษะช่วิัต	 ทุำให้เด็กสื่ามืาร้ถ
รั้บมืือคู่วัามืทุ้าทุายในหล่ายร่้ปแบบ

กั�รีมีสุขภั�พดี	 (healthy)	 การ้เล่�นนอกบ้าน	 
เปิดโอกาสื่ให้เด็กได้สัื่มืผัู้สื่ธัร้ร้มืชาติ	ช�วัยให้ร้�างกาย 
คุู้่นเคู่ยกับสื่ภัาพื่อากาศึตามืฤด่กาล่	

คำว�มรี้�สึกัถึึงคำว�มสำ�เรีจ็ (achieving)	ร้ะหวั�าง 
การ้เล่�นผู้จญภััยเด็กจะได้สัื่มืผัู้สื่ปร้ะสื่บการ้ณ์ 
ทุ่�ทุ้าทุาย	 ได้ฝึักจัดการ้คู่วัามืเสื่่�ยงร้ะหวั�างเล่�น	 
ได้พัื่ฒนาคู่วัามืร้่้สึื่กถึงคู่วัามืสื่ำเร็้จ	 (sense	 of	 
achievement)	ม่ืจนิตนาการ้	ม่ืคู่วัามืคู่ดิสื่ร้้างสื่ร้ร้ค์ู่	 
ร้วัมืทัุ�งเสื่ริ้มืทัุกษะการ้คิู่ดแก้ปัญหาหรื้อการ้คิู่ดขั�นส่ื่ง	 
ตล่อดจนทัุกษะการ้สืื่�อสื่าร้

กั�รีได�รัีบกั�รีเลี่�ยงด้ใส่ใจ (nurtured)	การ้เปิดโอกาสื่ 
ให้เด็กเล่�นอิสื่ร้ะสื่�งเสื่ริ้มืคู่วัามืร้่้สื่ึกมัื�นใจ	 แล่ะ 
ตร้ะหนักถึงคู่วัามืเป็นตัวัเอง	(sense	of	autonomy)	 
ผู้่้ ใหญ�คู่วัร้สื่นับสื่นุนการ้เล่�นของเดก็	โดยจัดเตร่้ยมื
เคู่รื้�องแต�งกายทุ่�เหมืาะสื่มืกับการ้เล่�นนอกบ้าน

คำว�มกัรีะฉัับกัรีะเฉัง	 (active)	 เด็กได้ฝึักใช้ 
ร้�างกายจนคุู้่นเคู่ยแล่ะคู่ล่�องแคู่ล่�วั	 ทุำให้ร้�างกาย
แข็งแร้ง	 เสื่ ริ้มืสื่ร้้างกล้่ามืเนื้อมัืดใหญ�แล่ะ 
คู่วัามืสัื่มืพัื่นธ์ัของอวััยวัะต�าง ๆ

กั�รีเคำ�รีพซึ�งกัันำแล่ะกัันำ	(respected)	การ้เล่�น 
ทุำให้เด็กม่ืสิื่ทุธิั�เลื่อก	 แล่ะตัดสิื่นใจ	 ฝัึกเคู่าร้พื่ 
คู่วัามืคิู่ดของเด็กทุ่�เล่�นด้วัยกัน	เป็นโอกาสื่ให้ผู้่้ ใหญ�
เข้าไปช่�แนะการ้เล่�นของเด็กให้พัื่ฒนาขึ�น

คำว�มรีับผิู้ดชอบ	 (responsible)	 การ้เล่�น 
สื่�งเสื่ริ้มืให้เด็กม่ืคู่วัามืรั้บผิู้ดชอบต�อผู้่้อื�น	 แล่ะ 
สิื่�งร้อบตัวั	ได้แก�	ทุรั้พื่ยากร้แล่ะธัร้ร้มืชาติร้อบตัวั

คำว�มรี้�สึกัเป็นำส่วนำหนำึ�งของกัลุ่่ม	 (included)	 
ล่่สื่พื่าร้ตส์ื่เป็นการ้เล่�นทุ่�เหมืาะกับเด็กทุุกช�วังอายุ	 
ไมื�จำกัดช�วังวััย	 เด็กแต�ล่ะวััยอาจเล่�นกับวััสื่ดุแบบ
เด่ยวักันในลั่กษณะแตกต�างกัน	 เป็นการ้เล่�นทุ่� 
เปิดโอกาสื่ให้เด็กได้เล่�นตามืคู่วัามืสื่นใจ	เด็กสื่ามืาร้ถ 
เล่�นคู่นเด่ยวั	 เล่�นด้วัยกันเป็นกลุ่�มื	 หรื้อเล่�นกับ 
เพืื่�อนต�างวััย

1 5

2 6

3
7

4

8

นักการศึึกษาปฐมวัยได้ำกล่่าวถึง “ลู่สูพิารตสู์” ในฐานะเคร่�อังม่อัการเร้ยนรู้ท้�สูำคัญ่ขอังการศึึกษา 
ในศึตวรรษท้� 21 เพื่ร้าะเป็นการ้สื่�งเสื่ริ้มืการ้เล่�นแบบปล่ายเปิดกับทุรั้พื่ยากร้	หรื้อวััสื่ดุทุ่�ม่ืคู่วัามืหล่ากหล่าย	 
เสื่ริ้มืสื่ร้้างคู่วัามืสื่ามืาร้ถด้านการ้คิู่ดผู้�านการ้สื่ร้้าง	การ้สื่นทุนา	การ้ม่ืสื่�วันร้�วัมืในลั่กษณะต�าง	ๆ 	คู่ร้อบคู่ลุ่มื 
พัื่ฒนาการ้ทุุกด้าน	ไมื�วั�าจะเป็นด้านร้�างกาย	อาร้มืณ์	สัื่งคู่มื	ภัาษา	สื่ติปัญญา	ร้วัมืถึงสุื่นทุร่้ยภัาพื่	โดยไมื�ม่ื 
ข้อจำกัดด้านวััฒนธัร้ร้มื	 คู่วัามืสื่ามืาร้ถทุางการ้เร่้ยน	 อายุ	 หรื้อเพื่ศึของเด็ก	 ล่่สื่พื่าร้ตส์ื่จึงเหมืาะกับทัุ�งทุ่�
โร้งเร่้ยนแล่ะทุ่�บ้าน	สื่ร้้างโอกาสื่การ้เร่้ยนร้่้ ให้เด็กผู้�านการ้เล่�นทุ่�เพื่ลิ่ดเพื่ล่นิ	เป็นการ้สื่ร้้างสื่ร้ร้คู่ท่์ุ� ไมื�ม่ืข่ดจำกัด	 
แต�ม่ืคู่วัามืหมืายสื่อดคู่ล้่องกับบริ้บทุทุ่�เด็กอาศัึยอย่�	[7] 

เด็กม่ืจินตนาการ้แล่ะการ้คิู่ดสื่ร้้างสื่ร้ร้ค์ู่ส่ื่งขึ�นด้วัยการ้เล่�นล่่สื่พื่าร้ตส์ื่ซึ�งเป็นการ้เล่�นทุ่� 
ไมื�จำกัดวิัธ่ั	เด็กได้ ใช้คู่วัามืคิู่ดอย�างมืากร้ะหวั�างเล่�น	ทัุ�งนี้	ผู้่้ ใหญ�ม่ืบทุบาทุสื่ำคัู่ญในการ้สื่�งเสื่ริ้มื 
แล่ะอำนวัยคู่วัามืสื่ะดวักการ้เล่�นของเด็ก	[8]

“ “

Marsden (2018) 
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แนำวแนำะกั�รีใช�
“นิำทั�นำชุด ม�เล่่นำกัันำเถึอะ” ร่วัมกับ “ล่้สพ�รีตส์” 

นิทานชุดำ มาเล่่นกันเถอัะ	แต�งขึ�นสื่ำหรั้บเด็ก	อายุ	3-5	ป่	ม่ืเรื้�องร้าวัเชิญชวันให้เด็กเล่�น	แล่ะเร่้ยนร้่้จาก 
สิื่�งแวัดล้่อมืทุ่�ใกล้่ตัวัไปส่ื่�สิื่�งแวัดล้่อมืทุ่�ไกล่ตัวัมืากขึ�น	แล่ะได้ ใช้จินตนาการ้ต�อยอดจากนิทุานส่ื่�การ้เล่�นล่่สื่พื่าร้ตส์ื่
อย�างสื่ร้้างสื่ร้ร้ค์ู่ด้วัยตนเอง	

เล่�าเรื้�องตั�งแต�ต้นจนจบแล่ะ
ชวันเด็กเล่�น	 “ลู่สูพิารตส์ู”  
ในสื่�วันทุ่�เด็กสื่นใจ	

เล่�าเหตุการ้ณ์ในเรื้�องทุ่ล่ะ
เหตุการ้ณ์แล่ะชวันเด็กเล่�น	 
“ลู่สูพิารตส์ู”	ตามืเหตุการ้ณ์ 
ทุ่�เล่�า	โดยเรื้�องทัุ�งหมืดไมื�จำเป็น 
ต้องเล่�าให้จบภัายในวัันเด่ยวักัน	

ปร้ะยุกต์ใช้โคู่ร้งเรื้�องหลั่ก
โดยเลื่อกปรั้บเปล่่�ยนตัวัล่ะคู่ร้	 
เพิื่�มืหรื้อล่ดเหตุการ้ณ์เพืื่�อเล่�น	 
“ลู่สูพิารตส์ู” ตามืคู่วัามืเหมืาะสื่มื	 
คู่วัามืต้องการ้	 คู่วัามือยากร้่้ 
หรื้อข้อเสื่นอของเด็กอย�างอิสื่ร้ะ	

1 2 3

นิทุานชดุนี้เปน็สืื่�อทุ่�สื่ร้้างขึ�นเพืื่�อเชิญชวันใหเ้ด็กเริ้�มืต้นเล่�น	“ลู่สูพิารตสู”์	คู่ร่้แล่ะผู้่ป้กคู่ร้องสื่ามืาร้ถปร้บัวิัธ่ัการ้ใช้ 
ให้เหมืาะสื่มืได้อย�างไมื�จำกัด	แล่ะสื่�งเสื่ริ้มืให้เด็กม่ือิสื่ร้ะในการ้คิู่ดสื่ร้้างสื่ร้ร้ค์ู่สิื่�งทุ่�ตนอยากเล่�นต�อไป	โดยไมื�จำเป็นต้อง
จำกัดอย่� ในกร้อบของนิทุานทุ่�แต�งขึ�น

นิทาน เร่�อัง เล่่นในสูวน เป็นนิทาน 
เ ล่่มแรก เ ป็นการ้เล่�า เ รื้�องร้าวั 
ใก ล้่ ตั วั เ ด็ก 	 โดย ม่ื ล่่กแมืวั เ ป็น 
ตัวัล่ะคู่ร้หล่ักในการ้ดำเนินเรื้�อง	 
เด็ก ๆ จะได้ฝึักสัื่งเกต	 แล่ะสื่ำร้วัจ 
สิื่�งร้อบตัวั	 ในขณะทุ่�ล่่กแมืวัเล่�น 
ในสื่วันบริ้เวัณบ้านจนพื่อใจ	จึงกลั่บ 
ไปหาแมื�แมืวั	 ในตอนจบนิทุานม่ื 
เนื้อหาเชิญชวันให้นึกถึงการ้เล่�น 
แล่ะการ้สื่ำร้วัจสิื่�งร้อบตัวัในวัันต�อไป	

นิทาน เร่�อัง เล่่นในป่า ม่ืเรื้�องร้าวั 
ทุ่�ขยายปร้ะสื่บการ้ณ์ของเด็กไปส่ื่� 
สื่ ถ าน ทุ่� ไ ก ล่ จ า ก บ้ า น มื า ก ขึ� น	 
ตัวัล่ะคู่ร้ดำเนินเรื้�องหลั่ก	 ได้แก�	 ลิ่ง	
ช้าง	กร้ะทิุง	เสืื่อดาวั	กร้ะร้อก	แล่ะ
นกเงือก	 ตัวัล่ะคู่ร้สัื่ตว์ัเชิญชวันให้
เด็กผู้จญภััยในป่าอย�างสื่นุกสื่นาน	
สัื่ตว์ัทุุกตัวัได้เล่�น	 ทุ�องเทุ่�ยวั	 สัื่งเกต	 
แก้ปัญหา	แล่ะใช้จินตนาการ้ร้�วัมืกัน 
จนถึ ง เวัล่าพื่ร้ะอาทุิต ย์ ใก ล้่ตก	 
ในตอนจบนิทุานม่ืเนื้อหาเชิญชวัน 
ให้มืาเล่�นด้วัยกันอ่กในวัันต�อไป	

นิทาน เร่�อัง เล่่นใต้ทะเล่ เป็นนิทานเล่่ม 
สุูดำท้ายในชุดำ ม่ืเนื้อหาทุ่�ขยายขอบเขต 
เรื้�องร้าวัให้เด็กเล่�นในสิื่�งแวัดล้่อมืทุ่�ไกล่ 
ตัวัเด็กมืากขึ�น	 ม่ืตัวัล่ะคู่ร้หลั่กเป็นสัื่ตว์ั 
ในทุะเล่	ได้แก�	ปล่าโนร่้	เต�ามืะเฟืัอง	โล่มืา	 
ม้ืานำ�า	แมืงกะพื่รุ้น	แล่ะปล่าปักเป้า	เรื้�องร้าวั 
เชิญชวันให้เด็กผู้จญภััยใต้ทุะเล่เพืื่�อตามืหา 
ถำ�านางเงือก	โดยเด็ก ๆ จะได้เล่�น	สัื่งเกต	 
คิู่ด	แก้ปัญหาแล่ะสื่ำร้วัจสิื่�งต�าง ๆ  ใต้ทุะเล่ 
ไปพื่ร้้อมืกับตัวัล่ะคู่ร้	 ในตอนจบนิทุาน
เชิญชวันให้เด็ก ๆ ผู้จญภััยเพืื่�อคู้่นหา 
ถำ�าคุู่ณนางเงือกในวัันต�อไป	

นิที่านช้ด็ มาเล่่นกันเถอะ แตุ้่งข้�นเพื่่�อให้้ค์รูแล่ะผู้ปกค์รองเล่่อกประย้กตุ้์ใช้ได็้ห้ล่ายล่ักษณะ ด็ังน้�

ล่ักษณะการใช้ นิที่านช้ด็ มาเล่่นกันเถอะ

นิทุานทัุ�ง	 3	 เรื้�อง	 ได้แร้งบันดาล่ใจจากสิื่�งแวัดล้่อมืร้อบตัวัทุ่�พื่บเห็นได้ทัุ�วัไป	 เพืื่�อให้เด็กร้่้สึื่กคุู้่นเคู่ย	 ทุำให้ม่ื
ปร้ะสื่บการ้ณ์ร้�วัมืแล่ะจินตนาการ้ตามืได้ง�าย	 เหตุการ้ณ์ในนิทุานเป็นเหตุการ้ณ์ต�อเนื่องทุ่�ร้้อยเร่้ยงกัน	 ม่ืปมืปัญหา 
ทุ่�ทิุ�งไว้ั ให้เด็กคิู่ดต�อ	แล่ะปมืปญัหาทุ่�คู่ล่่�คู่ล่ายในเหตกุาร้ณ์ถัดไป	นิทุานทุุกเรื้�องม่ืตอนจบแบบปล่ายเปดิเพืื่�อเชิญชวัน
ให้เด็กจินตนาการ้ต�อด้วัยตนเอง

นิทุานชุด	มืาเล่�นกันเถอะ	แบ�งเป็น	3	เล่�มื	ได้แก�

เล่่านิที่านเพื่่�อชวันเด็็กเล่่น “ลู่สพื่ารตุ้ส์”

เร้�อง เล่่นในสวน  
1เล่่ม

เร้�อง เล่่นในป่่า    
2เล่่ม

เร้�อง เล่่นใต้�ทะเล่ 
3เล่่ม
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นาการ้คิดของเด็กปฐมวัย
เล่่นกัับ “ลู่สพ

ารตส์” อย่่างไร

2

ตุ้ัวัอย่างค์ำาแนะนำาการเล่่น “ลู่สพื่ารตุ้ส์”

นิทุานชุด	มืาเล่�นกันเถอะ	ทัุ�ง	3	เรื้�อง	สื่�งเสื่ริ้มืให้เด็กเล่�น	“ลู่สูพิารตส์ู”	ในร้ะดับต�างกันโดยม่ืร้ายล่ะเอ่ยดดังต�อไปนี้	

เน้นให้เด็กสัืงเกต
อังค์ประกอับต�าง ๆ  
ในเรื้�อง	เช่�อัมโยง
ปร้ะสื่บการ้ณ์	แล่ะ 
สื่ร้้างล่่สื่พื่าร้ตส์ื่	 
ตามืเหตุการ้ณ์ 
ในแต�ล่ะหน้าได้ 
ดังตัวัอย�างต�อไปนี้

1เล่่ม
เร้�อง เล่่นในสวน  

ห้น้า ค์ำาแนะนำาในการเล่่น

รองปก ชวันเด็กเลื่อกล่่สื่พื่าร้ตสื่์แทุนตัวัแมืวั	 
เลื่อกวัางวััสื่ดุตามืตำแหน่งของตัวัล่ะคู่ร้	
แล่ะสิื่�งของต�าง ๆ  ในบ้าน	หรื้อใช้ล่่สื่พื่าร้ตส์ื่
หล่ายชิ�นวัางเป็นล่่กแมืวักับแมื�แมืวั

2 - 3 ชวันเด็กเลื่อกล่่สื่พื่าร้ตส์ื่วัางเป็นเส้ื่นทุางทุ่�
ล่่กแมืวัแล่ะล่่กหมืาเดิน

4 - 5 ชวันเด็กเลื่อกล่่สื่พื่าร้ตส์ื่วัางเป็นเส้ื่นโคู้่ง
ตามืทิุศึทุางทุ่�กบกร้ะโดด

6 - 7 ชวันเด็กเลื่อกล่่สื่พื่าร้ตสื่์วัางเป็นเส้ื่นโคู้่ง 
ตามืทิุศึทุางบินของผู่้เสืื่�อแล่ะผึู้�ง	 หรื้อวัาง 
เป็นเส้ื่นตามืจินตนาการ้

ห้น้า ค์ำาแนะนำาในการเล่่น

8 - 9 ชวันเด็กเลื่อกล่่สื่พื่าร้ตส์ื่วัางเป็นเส้ื่นโคู้่งตามืหนอน	 
แล่ะวัางเป็นร่้ปใบไม้ื	 หรื้อวัางเป็นร่้ปอาหาร้ทุ่� 
ล่่กแมืวัอยากกิน

10 - 12 ชวันเด็กเลื่อกล่่สื่พื่าร้ตสื่์วัางเป็นเส้ื่นขึ�นหรื้อล่ง 
ตามืทิุศึทุางทุ่�ล่่กแมืวัป่นขึ�นแล่ะล่งต้นไม้ื	 หรื้อ 
เลื่อกล่่สื่พื่าร้ตส์ื่วัางเป็นใยแมืงมุืมื

13 - 14 ชวันเด็กเลื่อกล่่สื่พื่าร้ตส์ื่วัางตามืตำแหน่งนก	 
ทิุศึทุางทุ่�นกบิน	หรื้อวัางเป็นร่้ปนก
 

14 - 15 ชวันเด็กเลื่อกล่่สื่พื่าร้ตสื่์วัางเป็นทิุศึทุางบินของ
เต�าทุอง	 สื่ร้้างเป็นร่้ปเต�าทุอง	 หรื้อฉากการ้เล่�น
คู่รั้�งต�อไปของล่่กแมืวัตามืจินตนาการ้ของเด็ก
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ารตส์” อย่่างไร

2

2เล่่ม
เร้�อง เล่่นในป่่า  

เน้นให้เด็กสัืงเกต
อังค์ประกอับต�าง ๆ  
แล่ะให้จินตนาการ  
แก้ปัญ่หัาทุ่�ไมื�ซับซ้อน	 
จากนั�นให้สื่ร้้าง	 
ล่่สื่พื่าร้ตส์ื่	 
ตามืเหตุการ้ณ์ 
ในแต�ล่ะหน้าได้ 
ดังตัวัอย�างต�อไปนี้	

ห้น้า ค์ำาแนะนำาในการเล่่น

รองปก ชวันเด็กเลื่อกล่่สื่พื่าร้ตส์ื่ขนาดต�าง ๆ เป็น
สัื่ตว์ัแต�ล่ะชนิด	 นำมืาเร่้ยงแถวัตามืล่ำดับ
ตามืนิทุาน	 หรื้อเร่้ยงตามืขนาดสื่ัตว์ัจาก
ใหญ�ไปเล็่กหรื้อจากเล็่กไปใหญ�

2 - 3 ชวันเด็กเลื่อกล่่สื่พื่าร้ตส์ื่ตามืขนาดของสัื่ตว์ั 
แต�ล่ะชนิดแล่ะเร่้ยงล่ำดับตามืแถวัทุ่�สัื่ตว์ัเดิน 
หรื้อเร่้ยงตามืขนาดจากใหญ�ไปเล็่ก	 หรื้อ
จากเล็่กไปใหญ�

4 - 5 ชวันเด็กเลื่อกล่่สื่พื่าร้ตสื่์วัางเป็นอุปกร้ณ์
ทุ่�ช�วัยพื่าสัื่ตว์ัข้ามืนำ�าลึ่กตามืจินตนาการ้
ของเด็ก	เช�น	เรื้อ	แพื่	สื่ะพื่าน	หรื้อสื่ร้้าง
สิื่�งแปล่กใหมื�	เช�น	พื่ร้มืวิัเศึษ

6 - 7 ชวันเด็กเลื่อกล่่สื่พื่าร้ตส์ื่วัางเป็นร่้ปร้�าง	 
ร่้ปทุร้งของก้อนเมืฆทุ่�เด็ก ๆ เห็น	 อาจวัาง 
เป็นก้อนเมืฆเร่้ยงกัน	 หรื้อเป็นก้อนเมืฆ 
ตำแหน่งต�าง ๆ 	แล่ะวัางล่่สื่พื่าร้ตสื่เ์ป็นทุาง 
ทุ่�กร้ะร้อกไต�ขึ�นไปแล่ะล่งมืา

ห้น้า ค์ำาแนะนำาในการเล่่น

8 - 9 ชวันเด็กเลื่อกล่่สื่พื่าร้ตส์ื่ส่ื่ตามืล่ายผู้้าแล่ะถามืวั�า	
“ผู้้าใช้เล่�นเป็นอะไร้ได้บ้าง”	 ให้เด็กวัางเป็นร่้ป
ตามืจินตนาการ้	ผู้่้ ใหญ�อาจหาวััสื่ดุผู้้าเพืื่�อให้เด็ก
ได้เล่�นร้�วัมืกับวััสื่ดุต�าง ๆ

10 - 11 ชวันเด็กเลื่อกล่่สื่พื่าร้ตส์ื่เร่้ยงเป็นสิื่�งก�อสื่ร้้าง 
กันฝัน	 หรื้อสิื่�งของทุ่�กันฝันได้ตามืจินตนาการ้	 
อาจทุำแบบ	2	มิืติ	หรื้อ	3	มิืติก็ได้

12 - 13 ชวันเด็กเลื่อกล่่สื่พื่าร้ตส์ื่เ ร่้ยงตามืส่ื่สื่ายรุ้้ง	 
โดยสื่ามืาร้ถทุำเฉพื่าะส่ื่ทุ่�ชอบ	หรื้อทุำทุุกส่ื่	อาจใช้ 
วััสื่ดุเด่ยวักันทุุกส่ื่	หรื้อเปล่่�ยนส่ื่ล่ะวััสื่ดุก็ได้	ผู้่้ ใหญ�
กับเด็กอาจเลื่อกส่ื่ต�างกัน	 ผู้ลั่ดกันทุำสื่�วันของ
ตนเอง	หรื้อช�วัยกันทุำทุ่ล่ะส่ื่ก็ได้

14 - 15 ชวันเด็กเลื่อกล่่สื่พื่าร้ตส์ื่ส่ื่เด่ยวักับทุ้องฟ้ัายามืเย็น
แล่ะวัางเร่้ยงเป็นส่ื่ทุ้องฟ้ัา	 หรื้อวัางเป็นสื่ถานทุ่� 
ทุ่�อยากไปผู้จญภััยใหมื�ในคู่รั้�งต�อไป
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ารตส์” อย่่างไร

2
เน้นให้เด็กสัืงเกต
อังค์ประกอับต�าง ๆ  
ในเรื้�อง	พื่ร้้อมืทัุ�งคิู่ด	 
จินตนาการ แก้ปัญ่หัา 
ในร้ะดับทุ่�ซับซ้อน 
มืากขึ�นกวั�านิทุาน 
เล่�มื	1	แล่ะเล่�มื	2	 
เด็ก ๆ สื่ามืาร้ถ 
สื่ร้้างล่่สื่พื่าร้ตส์ื่	 
ตามืเหตุการ้ณ์ 
ในแต�ล่ะหน้าได้ 
ดังตัวัอย�างต�อไปนี้

ห้น้า ค์ำาแนะนำาในการเล่่น

รองปก ชวันเด็กเลื่อกล่่สื่พื่าร้ตสื่์ส่ื่เด่ยวักับปล่า	 
ทุะเล่	แล่ะวัางตามืตำแหน่งของเจ้าปล่าน้อย 
ในทุะเล่	หรื้อเร่้ยงเป็นร่้ปเจ้าปล่าน้อย

2 - 3 ชวันเด็กเลื่อกล่่สื่พื่าร้ตส์ื่ส่ื่เด่ยวักับสัื่ตว์ั
แต�ล่ะชนิด	 เร่้ยงล่ำดับสัื่ตว์ัทุ่�วั�ายตามื 
เจ้าปล่าน้อย	 เร่้ยงล่ำดับสัื่ตว์ัตามืร้ะดับ
คู่วัามืเข้มืของส่ื่ทัุ�งหมืดจากเข้มืไปอ�อน
หรื้ออ�อนไปเข้มื	 อาจเร่้ยงเป็นเส้ื่นตร้ง	 
หรื้อเป็นร่้ปทุร้งอื�น ๆ ตามืตำแหน่งทุ่�สัื่ตว์ั
ทุะเล่วั�ายตามืเจ้าปล่าน้อยไป

4 - 5 ชวันเด็กเลื่อกล่่สื่พื่าร้ตส์ื่เร่้ยงเป็นร้ะดับส่ื่ 
ของทุะเล่ทุ่�คู่�อย ๆ เข้มืขึ�น	เร่้ยงเป็นร่้ปร้�าง	 
หรื้อร่้ปทุร้งทุ่�สัื่ตว์ัมืาร้วัมืกัน	อาจเป็นวังกล่มื	 
วังร่้หรื้อเป็นร่้ปทุร้งอิสื่ร้ะ		แล่ะให้เด็กเลื่อก	
ล่่สื่พื่าร้ตส์ื่เป็นสิื่�งของทุ่�สัื่ตว์ัใช้เพืื่�อไมื�ให้
พื่ลั่ดหล่งกับเพืื่�อน	เช�น	เชือก	ผู้้า		

6 - 7 ชวันเด็กเลื่อกล่่สื่พื่าร้ตส์ื่ทุ่�เกิดเส่ื่ยงได้	 
วัางเร่้ยงเปน็ตำแหน่งเคู่รื้�องดนตร่้	หรื้อวัาง
เป็นเคู่รื้�องดนตร่้

ห้น้า ค์ำาแนะนำาในการเล่่น

8 - 9 ชวันเด็กเลื่อกล่่สื่พื่าร้ตส์ื่เป็นสิื่�งของทุ่�ใช้พื่ร้างตัวัได้	 
หรื้อสิื่�งก�อสื่ร้้างทุ่�ใช้พื่ร้างตัวัไมื�ให้คุู่ณหมึืกยักษ์
มืองเห็น

10 - 11 ชวันเดก็ออกแบบล่่สื่พื่าร้ตสื่เ์ป็นเส้ื่นทุางออกจาก 
ดงสื่าหร้�าย	เด็กสื่ามืาร้ถจินตนาการ้ได้หล่ายร่้ปแบบ	 
เช�น	 ให้ปล่ากร้ะเบนมืาช�วัย	 แล่ะเร่้ยงล่่สื่พื่าร้ตสื่์
เป็นปล่ากร้ะเบน	 หรื้อใช้วิัธ่ัวัางก้อนหินเร่้ยงกัน	
จับเชือกต�อกัน	ใช้เข็มืทิุศึ	หรื้อใช้ดาวัเหนือตามืทุ่� 
เด็กคิู่ด

12 - 13 ชวันเด็กเลื่อกล่่สื่พื่าร้ตส์ื่สื่ร้้างเป็นภัาพื่ตามื
จินตนาการ้	 วัางล่่สื่พื่าร้ตส์ื่ตามืแบบทุ่�ตัวัล่ะคู่ร้
จัดวัางบนพืื่�นถำ�าเป็นภัาพื่เร้อืใบ	ดาวั	หรื้อเจ้าชาย

14 - 15 ชวันเด็กออกแบบล่่สื่พื่าร้ตส์ื่เป็นแผู้นทุ่�	โดยล่ำดับ
สื่ถานทุ่�ทุ่�ไปมืาแล่ว้ัแต�ไมื�พื่บถำ�าคุู่ณนางเงอืก	แล่ะ
สื่ถานทุ่�ทุ่�ต้องการ้ไปสื่ำร้วัจในวัันรุ้�งขึ�น

3เล่่ม
เร้�อง เล่่นใต้�ทะเล่   
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ตัวอัย่างข้างต้นเป็นเพ้ิยงแนวแนะการใช้ลู่สูพิารตส์ูเท่านั�น	 คู่ร่้แล่ะผู้่้ปกคู่ร้องสื่ามืาร้ถถามืคู่ำถามืเชิญชวัน 
ให้เด็กแสื่ดงคู่วัามืคิู่ดอย�างอิสื่ร้ะวั�าต้องการ้เล่�นอะไร้	 ทัุ�งยังสื่ามืาร้ถใช้ร่้ปภัาพื่จากหนังสืื่อนิทุานเป็นจุดเริ้�มืต้น 
สื่ร้้างล่่สื่พื่าร้ตส์ื่ตามืคู่วัามืชอบหรื้อเชื�อมืโยงปร้ะสื่บการ้ณ์ช่วิัตเด็กกับเรื้�องร้าวัในนิทุานก็ได้

การ้ออกแบบภัาพื่ปร้ะกอบนิทุานชุดนี้ผู้่้แต�ง 
แล่ะผู้่้วัาดภัาพื่ปร้ะกอบตั�งใจใสื่�ร้ายล่ะเอ่ยด 
เล็่ก ๆ	 น้อย ๆ	 ในแต�ล่ะฉากเพืื่�อให้เด็กฝึึกทักษะ
การสัืงเกต	โดยผู้่้เล่�านิทุานไม่จำเป็นต้อังช้�ชวนให้ั 
เด็ำกสัูงเกตรายล่ะเอ้ัยดำทั�งหัมดำในการเล่่าครั�งแรก 
เพื่ร้าะเมืื�อเด็กได้อ่ัานนิทานซ่ำ�า ๆ เด็กจะคู่�อย ๆ  
สัื่งเกตเห็นร้ายล่ะเอ่ยดมืากขึ�น	 เช�น	 ร้อยเทุ้า 
ล่่กแมืวั	ดอกไม้ืหล่ากหล่ายชนิด	ร่้ปร้�างร่้ปทุร้งเมืฆ	 
ส่ื่ทุ้องฟ้ัายามืเย็น	ป้ายบริ้เวัณหน้าถำ�าคุู่ณหมึืกยักษ์		 
หางคุู่ณนางเงือก	หรื้อเงาของปล่าชนิดต�าง ๆ  ทุ่�สื่ะทุ้อน 
อย่� ในนำ�า	 การ้ได้อ�านนิทุานเรื้�องเดิมืซำ�า ๆ จะช�วัย 
กร้ะตุ้นให้เด็กสัื่งเกตเห็นสิื่�งต�าง ๆ แล่ะช�วัยให้เด็ก 
ร้่้สึื่กสื่นุกมืากขึ�น	คู่ร่้แล่ะผู้่้ปกคู่ร้องสื่ามืาร้ถชวันคุู่ย 
ต�อยอดจากนิทุานเพื่ื�อเสื่ริ้มืปร้ะสื่บการ้ณ์	 อ่กทัุ�ง 
ยังช�วัยเสื่ริ้มืสื่ร้้างจินตนาการ้การ้เล่�นล่่สื่พื่าร้ตส์ื่
เช�นกัน

นอกจากร้ายล่ะเอ่ยดของภัาพื่ปร้ะกอบในแต�ล่ะหน้า	 
นิทุานชุดนี้ยังม่ืการ้เช่�อัมโยงตัวล่ะครระหัว่างเล่่ม  
เป็นจุดสัื่งเกตทุ่�เปิดโอกาสื่ให้ผู้่้เล่�านิทุานเชิญชวัน
ให้เด็กจินตนาการ้เพิื่�มืเติมื	 เพืื่�อต�อยอดการ้เล่�น 
ล่่สื่พื่าร้ตสื่ส่์ื่�การ้สื่ร้้างสื่ร้ร้คู่ ์ในร้ะดบัทุ่�ส่ื่งขึ�น		ตัวัอย�างเช�น	 
เมืื�อเปิดนิทุานเรื้�องเล่�นในป่า	 ทุ่�หน้าร้องปกเด็กจะพื่บ 
เจ้าลิ่งน้อยซึ�งเป็นตัวัล่ะคู่ร้หลั่ก	กับล่่กแมืวัแล่ะเต�าทุอง 
แต�เมืื�ออ�านนิทุานจนจบเล่�มื	 จะไมื�พื่บล่่กแมืวัแล่ะ 
เต�าทุองอ่ก	 ซึ�งเด็กอาจตั�งข้อสื่งสัื่ยวั�า	 ทุำไมืล่่กแมืวั 

จึงเดินอย่� ในป่าหรื้อกำลั่งจะไปไหน	แล่ะนำไปส่ื่�เรื้�องร้าวั 
การ้ผู้จญภััยในปา่ของล่่กแมืวั	ทุ่�เด็ก	ๆ 	สื่ามืาร้ถจนิตนาการ้ 
เพิื่�มืเติมืได้	โดยเรื้�องทุ่�เด็กจิตนาการ้นั�นอาจใกล้่เคู่่ยงกับ 
การ้ผู้จญภััยของเจ้าลิ่งน้อย	หรื้ออาจม่ืเรื้�องร้าวัแตกต�าง 
ออกไป	เด็กสื่ามืาร้ถเลื่อกเรื้�องร้าวัหรื้อเหตุการ้ณ์ทุ่�ชอบ	 
ทัุ�งจากนิทุานทุ่�อ�าน	 แล่ะปร้ะสื่บการ้ณ์จร้ิงเพืื่�อสื่ร้้าง 
เรื้�องร้าวัให้ล่่กแมืวั	แล่ะนำไปส่ื่�การ้สื่ร้้าง	 “ล่่สื่พื่าร้ตส์ื่”	
จากเหตุการ้ณ์นั�น ๆ 

เร่ื่�อง: ธัันยา พิิทธัยาพิิทักษ์์ 
ภาพ: อริิสริา พิิทยายน

นิทานชุุด มาเล่่นกันเถอะ

เล่ม่ 2

เร่ื่�อง: ธัันยา พิิทธัยาพิิทักษ์์ 
ภาพ: อริิสริา พิิทยายน

นิทานชุุด มาเล่่นกัันเถอะ

เล่ม่ 3

ลูกลิงก็มาเที่ยว 
ใกล้ ๆ ทะเลด้วยนะ
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การส่งเสริมค้์ณธรรมใน “นิที่านช้ด็ มาเล่่นกันเถอะ” ร่วัมกับการเล่่น “ลู่สพื่ารตุ้ส์” 

นิทุานเรื้�องนี้ตัวัล่ะคู่ร้ได้ผู้จญภััยในสิื่�งแวัดล้่อมืใกล้่ตัวัได้เร่้ยนร้่้ถึงความมั�นคง  
ปล่อัดำภััย แล่ะความรักขอังแม่ เป็นร้ากฐานสื่ำคัู่ญของคู่วัามืกตัญญู่ร้่้คุู่ณ	 
ทุ่�เด็กสื่ามืาร้ถซึมืซับได้จากเรื้�องร้าวัแล่ะภัาพื่ปร้ะกอบในนิทุาน	เด็กอาจยังไมื�เข้าใจ 
เนื้อหาทุ่�สื่อดแทุร้กในการ้อ�านนิทุานร้อบแร้ก	แต�เมืื�ออ�านซำ�า	เด็ก ๆ  จะสื่ามืาร้ถรั้บร้่้ 
แล่ะเข้าใจตัวัล่ะคู่ร้ได้จากแวัวัตา	 ส่ื่หน้าแล่ะทุ�าทุางของแมื�แมืวัเมืื�ออย่�กับล่่กแมืวั	 
การ้ทุ่�แมื�แมืวัเฝ้ัามืองล่่กอย่�ทุ่�เดิมืไมื�ไปไหน	เพืื่�อให้ล่่กแมืวัม่ืคู่วัามืมัื�นใจทุ่�จะทุดล่อง	 
สัื่งเกต	เล่�นสื่นุก	แล่ะเร่้ยนร้่้	แล่ะเมืื�อมืองกล่บัมืา	จะเหน็วั�าแมื�ยังคู่อยแล่ะพื่ร้้อมืทุ่�จะ 
มือบอ้อมืกอดทุ่�อบอุ�นให้เสื่มือ	 เด็กจะคู่�อย ๆ รั้บร้่้คู่วัามืสัื่มืพัื่นธ์ัร้ะหวั�างตนเอง 
แล่ะแมื�หรื้อผู้่้ ใหญ�ทุ่�ด่แล่ตน	ซึ�งการ้เข้าใจคู่วัามืรั้กของแมื�เป็นร้ากฐานของคุู่ณธัร้ร้มื 
คู่วัามืกตัญญู่ ทุ่�สื่อดแทุร้กอย�างเป็นธัร้ร้มืชาติผู้�านเรื้�องร้าวัแล่ะภัาพื่ในนิทุาน

นิทุานนำเสื่นอปร้ะเดน็ต�อยอดจากเล่�มื 1	เมืื�อเด็กได้รั้บคู่วัามืรั้กแล่ะร้่้สึื่ก 
มัื�นคู่ง	 ปล่อดภััย	 เด็กจะเริ้�มืออกไปสื่ำร้วัจโล่กทุ่�ไกล่ขึ�นร้�วัมืกับเพืื่�อน ๆ  
ซึ�งนำเด็กไปสื่่�คุู่ณธัร้ร้มืในการอัยู่ร่วมกัน	 เรื้�องร้าวัในนิทุานแสื่ดงให้เห็นวั�า 
สัื่ตว์ัต�าง ๆ เดินทุางไปด้วัยกัน เล่�นด้วัยกัน เร่้ยนร้่้การ้อย่�ร้�วัมืกัน ในเรื้�อง
กร้ะร้อกชวันให้เพืื่�อน ๆ สัื่ตว์ัมืาเล่�นด้วัยกันหลั่งจากได้ผู้้าพัื่นคู่อกลั่บคืู่นมืา	
แล่ะได้เร่้ยนร้่้วั�าการ้เล่�นด้วัยกันนั�นสื่นุกกวั�าการ้เล่�นเพ่ื่ยงล่ำพัื่ง

เด็กยังได้เร่้ยนร้่้เรื้�องความเห็ันอักเห็ันใจ	 แล่ะ 
การช่วยเหัล่่อัให้ักำลั่งใจกัน	 ซึ�งปร้ากฏิในเหตุการ้ณ์ 
ทุ่�ผู้้าพัื่นคู่อของกร้ะร้อกปลิ่วัหายไป	 ซึ�งผู้้าของกร้ะร้อก 
เป็นผู้้าพิื่เศึษ	 เพื่ร้าะเป็นผู้้าทุ่�แมื�ให้มืาจึงเป็นตัวัแทุน 
คู่วัามืร้ักของแมื�	 เพืื่�อนสัื่ตว์ัทุุกตัวัช�วัยกร้ะร้อกตามืหา 
ผู้้าพัื่นคู่อ	 แล่ะถึงแม้ืจะไมื�ได้ช�วัยเอาผู้้าพัื่นคู่อกลั่บมืา	 
แต�เพืื่�อนสัื่ตว์ัทุุกตัวัคู่อยเอาใจช�วัยให้กร้ะร้อกเอา 
ผู้้าผืู้นรั้กกลั่บมืาได้	 พื่ร้้อมืทัุ�งร้�วัมืยินด่เมืื�อกร้ะร้อก 
ได้ผู้้าคืู่น

เมืื�อผู้้าไปติดอย่�บนต้นไม้ืแล่ะกร้ะร้อกไต�ขึ�นไปเอาผู้้า 
กลั่บมืาได้ด้วัยตนเองนั�น	การ้ไต�ขึ�นต้นไม้ืเป็นสิื่�งทุ่�กร้ะร้อก 
ทุำได้ด้วัยตนเองตามืธัร้ร้มืชาติ	นิทุานสื่อดแทุร้กแนวัคิู่ด 
การลงมือทำำแล่ะการช่วยเหัล่่อัตนเอัง	โดยแสื่ดงให้เห็นวั�า 
เด็กม่ืศัึกยภัาพื่ในการ้แก้ปัญหาของตัวัเองได้  โดย 
ไมื�ต้องขอคู่วัามืช�วัยเหลื่อทุุกคู่รั้�งทุ่�เกิดปัญหา	 หากเป็น 

ปัญหาทุ่�เด็กสื่ามืาร้ถแก้  ไขได้ตามืธัร้ร้มืชาติของตน	
นิทุานยงันำเสื่นอแนวัคู่ดิซึ�งเป็นร้ากฐานของการยอมรบั 
ความแตกต่าง	 โดยแสื่ดงให้เห็นวั�า	 สัื่ตว์ัทุุกตัวัม่ื 
ลั่กษณะเฉพื่าะทุ่� ไมื�เหมืือนกัน	 จากเหตุการ้ณ์การ้ข้ามื 
นำ�าลึ่กในนิทุานนั�น	 เจ้าลิ่งน้อยโหนเถาวััล่ย์ ไป ได้สื่บาย 
แต�ช้างตัวัหนัก	 โหนเถาวััล่ย์ ไมื�ไหวั	 ช้างจึงไมื�สื่ามืาร้ถ 
ข้ามืนำ�าลึ่กด้วัยวิัธ่ัเด่ยวักับลิ่งได้	 หากเด็ก ๆ คิู่ดต�อยอด	 
เด็ก ๆ จะเห็นคู่วัามืแตกต�างของสัื่ตว์ัแต�ล่ะตัวั	 แล่ะ 
เข้าใจวั�าการ้ใช้ลั่กษณะเฉพื่าะตัวัช�วัยให้สัื่ตว์ัแต�ล่ะตัวั 
สื่ามืาร้ถข้ามืนำ�าลึ่กด้วัยวิัธ่ัทุ่�เหมืาะสื่ำหรั้บตนเองแล่ะ 
เป็นวิัธ่ัทุ่�ต�างกัน	เช�น	นกใช้ป่กบินข้ามืนำ�าลึ่กไปได้	ซึ�งเป็น 
ลั่กษณะเฉพื่าะของนก	แม้ืสัื่ตว์ัแต�ล่ะตัวัจะม่ืลั่กษณะเฉพื่าะ 
ทุ่�แตกต�างกันหากช�วัยเหลื่อแล่ะร้�วัมืมืือกันสื่ร้้างแพื่	หรื้อ 
สื่ร้้างเรื้อจะทุำให้สัื่ตว์ัทุุกตัวัข้ามืนำ�าลึ่กไปพื่ร้้อมืกันได้

คู่ร่้แล่ะผู้่้ปกคู่ร้องสื่ามืาร้ถสื่�งเสื่ริ้มืคุู่ณธัร้ร้มืเรื้�องการ้แบ�งปันของเล่�น	แล่ะคู่วัามืม่ืวิันัยให้แก�เด็ก	โดยแนะนำให้เด็ก 
แบ�งปัน	 แล่ะช�วัยกันเก็บวััสื่ดุกลั่บเข้าทุ่�เมืื�อเล่�นเสื่ร็้จ	 คู่ร่้แล่ะผู้่้ปกคู่ร้องอาจช่�ชวันให้เด็กสัื่งเกตคุู่ณธัร้ร้มื 
บางปร้ะการ้จากปร้ะเด็นในนิทุาน	 แต�คู่วัร้แนะนำให้เด็กสื่ร้้างข้อสื่รุ้ปด้วัยตนเอง	 แทุนการ้บอกตร้ง ๆ ให้เด็กจำ	 
พึื่งร้ะลึ่กไว้ัเสื่มือวั�า	การ้แนะนำให้เด็กได้เร่้ยนร้่้	ทุำคู่วัามืเข้าใจ	แล่ะหาคู่ำตอบด้วัยตนเองจะทุำให้เด็กม่ืแนวัโน้มื 
ทุ่�จะจดจำคุู่ณธัร้ร้มืนั�น ๆ ได้คู่งทุนกวั�าการ้ฟัังคู่ำบอกเล่�าจากผู้่้อื�น	

นิที่านช้ด็ มาเล่่นกันเถอะที่ั�ง 3 เร่�อง สอด็แที่รกค์้ณธรรมซึ่้�งค์รูแล่ะผู้ปกค์รองสามารถตุ้่อยอด็ให้้เด็็กได็้ ด็ังน้�

1เล่่ม
เร้�อง เล่่นในสวน  

2เล่่ม
เร้�อง เล่่นในป่่า  
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แนวัที่างจำัด็เตุ้ร้ยมการเล่่นลู่สพื่ารตุ้ส์

ผู้่้  ใหญ�คู่วัร้เตร่้ยมืวััสื่ดุอุปกร้ณ์ล่่สื่พื่าร้ตส์ื่ 
ทุ่�เหมืาะสื่มืเพืื่�อเติมืเต็มืสิื่�งแวัดล้่อมืให้เด็กได้ม่ื 
อิสื่ร้ะในการ้เล่�นทัุ�งในร้�มืแล่ะกล่างแจ้ง	การ้เตร่้ยมื 
พืื่�นทุ่�เป็นเสื่มืือนการ้ขยายพืื่�นทุ่�คู่วัามืคิู่ดสื่ร้้างสื่ร้ร้ค์ู่ 
แล่ะพัื่ฒนาการ้ด้านอื�น ๆ  ร้วัมืทัุ�งใช้เป็นสืื่�อการ้เร่้ยนร้่้ 
แนวัคู่ิดหรื้อคู่วัามืคิู่ดร้วับยอด	 นำไปสื่่�การ้เข้าใจ
มืโนทัุศึน์คู่ณิตศึาสื่ตร์้ ได้ชัดเจนขึ�น	ได้แก�	การ้นับ	 
การ้จับคู่่� 	 การ้เร่้ยงล่ำดับ	 การ้เปร่้ยบเทุ่ยบ	 
โดยใช้วััสื่ดุ	 บล็่อก	 หรื้อสืื่�อสื่ามืมิืติทุ่�เด็กสื่ามืาร้ถ 
หยิบจับได้	 นอกจากนี้	 ยังสื่ามืาร้ถใช้เป็นสืื่�อ 
ปร้ะกอบการ้เร่้ยนร้่้เก่�ยวักับวิัทุยาศึาสื่ตร้์กายภัาพื่ 
ผู้�านการ้ทุดล่อง	 เช�น	 ส่ื่	 กลิ่�น	 ร่้ปร้�าง	 ร่้ปทุร้ง	 
คุู่ณสื่มืบัติของวััสื่ดุ	หรื้อนำไปเป็นอุปกร้ณ์ปร้ะกอบ 
การ้เล่�นในมุืมืบทุบาทุสื่มืมืุติ	 เช�น	 เคู่รื้�องแต�งตัวั	
อุปกร้ณ์ปร้ะกอบฉาก	[9, 10]

3เล่่ม
เร้�อง เล่่นใต้�ทะเล่ 

นิทุานเล่�มื	3	สื่อดแทุร้กการยอัมรับความแตกต่างผู้�านสัื่ตว์ัทุ่�ม่ืร่้ปร้�าง	ลั่กษณะ	 
ขนาดแล่ะส่ื่สื่นัต�างกนั	แต�สื่ามืาร้ถเล่�นร้�วัมืกนัได้ โดยไมื�ม่ืปญัหาเรื้�องคู่วัามืแตกต�าง	 
สัื่ตว์ัทุุกตัวัต�างยอมืรั้บในธัร้ร้มืชาติของกันแล่ะกัน	 นิทุานเลื่อกใช้ตัวัล่ะคู่ร้ 
ทุ่�ม่ืคู่วัามืแตกต�างกันอย�างชัดเจน	 แล่ะพื่บได้น้อยจากนิทุานเรื้�องอื�น	 เช�น	 
ปักเป้า	 ซึ�งตามืธัร้ร้มืชาติจะพื่องตัวัแล่ะม่ืหนามืแหล่มืเมืื�อตกใจ	 หนามืแหล่มื 
อาจจะทุำอันตร้ายเพืื่�อนทุ่�อย่� ใกล้่ ๆ  ได้	แต�ปักเป้าไมื�ได้พื่องตัวัเต็มืทุ่�เมืื�ออย่� ใกล้่เพืื่�อน 
ในเหตกุาร้ณ์พื่ายพัุื่ดจนเกิดคู่ลื่�นใหญ�	แล่ะเมืื�อสัื่ตว์ัทุุกตัวัต้องหนีจากคู่ณุหมึืกยักษ์	 
ปักเป้าพื่องตัวัวั�ายออกห�างจากเพืื่�อน ๆ จนอย่�ชิดหน้ากร้ะดาษด้านขวัา	เพืื่�อไมื�ทุำ
อันตร้ายเพืื่�อน	เมืื�อปักเป้าหายตกใจจึงกลั่บมืาอย่�กับเพืื่�อน ๆ  ไมื�ม่ืตัวัล่ะคู่ร้ใดแสื่ดง
ทุ�าทุางรั้งเก่ยจหรื้อกลั่วัหนามืของปักเป้า	เพืื่�อนสัื่ตว์ัทุุกตัวัรั้บร้่้วั�าปักเป้าจะม่ืหนามื
เวัล่าตกใจหรื้อป้องกันตัวัเทุ�านั�น	 ร้วัมืถึงยอมืรั้บคู่วัามืแตกต�างแล่ะเล่�นร้�วัมืกันได้
เหมืือนปกติ	

นิทุานยังสื่อดแทุร้กการช่วยเหัล่่อัร่วมม่อักันผู้�านเรื้�องร้าวัการ้ตามืหาถำ�า 
คุู่ณนางเงือก	 สัื่ตว์ัทุุกตัวัร้�วัมืมืือกันเพืื่�อสื่ำร้วัจถำ�าทุ่�คู่าดวั�าคุู่ณนางเงือกอย่�	 
สัื่ตว์ัทัุ�งหมืดร้�วัมืผู้จญภััยแล่ะแก้ปัญหาร้�วัมืกัน	 เมืื�อเจอสื่มืบัติในถำ�าก็แบ�งปัน 
เล่�นร้�วัมืกันโดยไมื�แย�งกัน	 ซึ�งการ้เล่�นร้�วัมืกันเป็นร้ากฐานของการ้ทุำงานร้�วัมืกัน 
ต�อไปในอนาคู่ต	 เมืื�อร้�วัมืกันสื่ำร้วัจถำ�าจนร้่้สึื่กเหนื่อย	 สัื่ตว์ัทุุกตัวัต�างช�วัยกัน 
ด่แผู้นทุ่�	โดยช�วัยกันร้ะบุวั�า	ถำ�าใดบ้างทุ่�สื่ำร้วัจแล้่วัไมื�เจอคุู่ณนางเงือก	แล่ะม่ืถำ�าใดบ้าง 
ทุ่�ยังไมื�ได้ไปสื่ำร้วัจ	 เมืื�อร้่้วั�าการ้สื่ำร้วัจยากเกินกวั�าทุ่�จะทุำสื่ำเร้็จในวัันเด่ยวั	 
สัื่ตว์ัทัุ�งหมืดไดป้ร้กษากนัแล่ะวัางแผู้นคู่น้หาถำ�าทุ่�ยังไมื�ได้สื่ำร้วัจต�อไป	เป็นการ้แสื่ดง 
ให้เห็นถึงความอัดำทน โดยไมื�ทุ้อแทุ้	ไมื�ล่้มืเล่ิก	ไมื�ยอมืแพื่้	แต�มื่การ้นัดหมืายกัน 
เพืื่�อตามืหาถำ�าคุู่ณนางเงือกในวัันรุ้�งขึ�น

ึ
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การเล่่นลู่สูพิารตสู์ จำเป็นต้องจัดสื่ภัาพื่แวัดล้่อมืให้เหมืาะสื่มื	 ร้วัมืถึงออกแบบกิจกร้ร้มื	 จัดเตร่้ยมืพืื่�นทุ่� 
แล่ะเวัล่า	เน้นเปิดกว้ัางทุางคู่วัามืคิู่ดแล่ะให้อิสื่ร้ะแก�เด็ก	

การจำัด็สภาพื่แวัด็ล่้อมภายนอก (outdoor) 
พืื่�นทุ่�ธัร้ร้มืชาติร้อบตัวั	อาจเป็นสื่นามืโร้งเร่้ยน	หรื้อทุ่�บ้าน	 
สื่วันสื่าธัาร้ณะหรื้อชายหาด	 เป็นสื่ถานทุ่�ทุ่�เด็กสื่ามืาร้ถ 
เล่�นนำ�า	เล่�นทุร้าย	ม่ืเคู่รื้�องมืืออุปกร้ณ์ต�าง	ๆ 	ให้เด็กหยิบเล่�น 
อย�างอิสื่ร้ะ	ปล่อดภััย	แล่ะม่ืพืื่�นทุ่�เล่�นทุ่�ผู้่้ ใหญ�ไมื�จำเป็น
ต้องม่ืสื่�วันร้�วัมื	 เพืื่�อให้เด็กได้พัื่ฒนาความรู้สึูกว่าเป็น
เจ้าขอังการเล่่น	(sense	of	ownership)	ปร้ะกอบกบั 
สื่�งเสื่ริ้มืให้เกิดความตระหันักต่อัสิู�งแวดำล้่อัมคู่วับคู่่�ไปกับ 
การ้เล่�น	เช�น	การ้ให้เด็กด่แล่รั้กษาพืื่�นทุ่�ในการ้เล่�นของ 
ตนเอง	ร้ะมัืดร้ะวัังไมื�ได้แตกหักเส่ื่ยหาย	ด่แล่คู่วัามืสื่ะอาด	 
แล่ะเก็บอุปกร้ณ์คืู่นทุ่�	[6]

การจำัด็สภาพื่แวัด็ล่้อมภายในห้้อง (indoor) 
ส่ื่ม่ืผู้ล่ต�ออาร้มืณ์	คู่วัามืร้่้สึื่ก	คู่วัามืสื่นใจ	การ้เร่้ยนร้่้	แล่ะแร้งจ่งใจในการ้ทุำงาน	ทัุ�งนี้	ห้องเร่้ยน	สื่ภัาพื่แวัดล้่อมื	
หรื้อของเล่�นทุ่�ใช้พื่ล่าสื่ติกส่ื่ฉ่ดฉาดจะม่ืผู้ล่ต�อร้ะบบปร้ะมืวัล่ผู้ล่การ้รั้บร้่้แล่ะการ้ทุำงานของสื่มือง	 ผู้่้ ใหญ�ต้อง 
คู่ำนึงถึงส่ื่สัื่นในห้องแล่ะส่ื่สัื่นของเคู่รื้�องเรื้อนให้เหมืาะสื่มื	 ผู้นังห้องแล่ะเพื่ดานคู่วัร้เลื่อกใช้  โทุนส่ื่อ�อน	 
นุ�มืนวัล่	แล่ะส่ื่ธัร้ร้มืชาต	ิสื่ำหรั้บเคู่รื้�องเรื้อนคู่วัร้เลื่อกใช้ส่ื่แล่ะวััสื่ดุธัร้ร้มืชาติ	เช�น	ไม้ื	ร้วัมืถึงจัดวัางให้อย่� ในร้ะดับ
ทุ่�เด็กสื่ามืาร้ถใช้งานได้	คู่วัร้จัดเก็บวััสื่ดุ	 อุปกร้ณ์ให้เป็นร้ะเบ่ยบโดยคู่ำนึงถึงคู่วัามืปล่อดภััย	หล่่กเล่่�ยงสิื่�งของ 
ทุ่�ร้ะบุวั�าไมื�เหมืาะสื่มืสื่ำหรั้บเด็ก	ร้ะวัังการ้เลื่อกใช้วััสื่ดุทุ่�ม่ืขนาดเล็่กเกินไป	

ถาดหลุ่มื	 หรื้อ	 Tinker	 Tray	 เป็นอุปกร้ณ์ทุ่� 
เหมืาะกับการ้จัดร้ะเบ่ยบวััสื่ดุ	 เพื่ร้าะสื่ามืาร้ถ
ทุำให้เด็กมืองเห็นวััสื่ดุทัุ�งหมืดแล่ะหยิบเลื่อกใช้
สื่ะดวัก	 อ่กทัุ�งผู้่้  ใหญ�ยังสื่ามืาร้ถใช้จัดร้ะเบ่ยบ
ปร้ะเภัทุหรื้อจัดตามืหัวัเรื้�องทุ่�ต้องการ้ได้	[11]

แนำวทั�งกั�รีจัดล่้สพ�รีตส์
ทัี�ส่งเสรีิมกั�รีคิำดสรี��งสรีรีคำ์ 

การจำัด็สภาพื่แวัด็ล่้อม
Tips เที่ค์นิค์การเล่่อกขนาด็วััสด็้1

วััสื่ดุปร้ะกอบการ้เล่�นของเดก็คู่วัร้ม่ืคู่วัามืหล่ากหล่าย 
ทัุ�งชนิด	ร่้ปร้�าง	แล่ะขนาด	โดยคู่ำนึงถึงคู่วัามืปล่อดภััย	 
อายุ	พื่ฤติกร้ร้มื	แล่ะร้ะดบัสื่ติปัญญาของเดก็	ของเล่�น
ชิ�นเล็่กเกินไปอาจเสื่่�ยงต�อการ้กล่นืหรื้ออันตร้ายอื�น ๆ  

สื่ำหรั้บเด็กอายุตำ�ากวั�า	3	ป่	ผู้่้ ใหญ�คู่วัร้เลื่อกวััสื่ดุทุ่�ม่ื 
ขนาดอย�างน้อย	 3x6	 ซมื.	 
ของเล่�นทุร้งกล่มืคู่วัร้ม่ื 
เ ส้ื่นผู้�านศ่ึนย์กล่าง	 
อย�างน้อย	4	ซมื.	แล่ะ 
ปร้าศึจากสื่าร้อันตร้าย 
ทุุกชนิด	[3, 6, 12, 13]
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ล่่สื่พื่าร้ตส์ื่สื่ามืาร้ถใช้เป็นสืื่�อในการ้จัดการ้เร่้ยนการ้สื่อนทุ่�สื่�งเสื่ริ้มืการ้เร่้ยนร้่้ผู้�านการ้เล่�น	(playwork	approach)	
ร้วัมืถึงการ้เร่้ยนร้่้ผู้�านสื่ถานการ้ณ์	หรื้อการ้ล่งมืือปฏิิบัติทุ่�เปิดโอกาสื่ให้เด็กได้ทุดล่อง	[14] 

แนวัที่างจำัด็การเล่่นลู่สพื่ารตุ้ส์กล่างแจำ้งห้ร่อการเล่่นในธรรมชาตุ้ิ

การจำัด็กิจำกรรมตุ้ามเร่�องราวัของการเล่่น (theme)2 “ลู่สูพิารตส์ู” เป็นการ้เล่�นทุ่�ม่ืคู่วัามืยืดหยุ�นส่ื่ง สิื่�งแวัดล้่อมืแล่ะอุปกร้ณ์แบบล่่สื่พื่าร้ตสื่์	 
ทุำให้เด็กสื่ร้้างการ้เล่�นได้หล่ายร่้ปแบบ	ทัุ�งเล่�นสื่ร้้างสื่ร้ร้ค์ู่	 เล่�นล่ะคู่ร้	เล่�นสื่ำร้วัจ	เล่�นร้�วัมืมืือ 
หรื้อเล่�นก�อสื่ร้้าง “ลู่สูพิารตส์ู” จึงเหมืาะกับการ้เล่�นแบบเป็นเรื้�องร้าวั	 (thematic	 play)	 
เพื่ร้าะเด็กสื่ามืาร้ถสื่ร้้างเรื้�องร้าวัเองได้ โดยใช้อุปกร้ณ์ปร้ะกอบจินตนาการ้	โดยต้องเลื่อกอุปกร้ณ์ 
ให้เหมืาะสื่มืกับวััย	พัื่ฒนาการ้	แล่ะคู่วัามืสื่นใจของเด็ก	[9]

“

“

Houser et al. (2016)

กิจกรรมผู้จญ่ภััย (adventure) 
สื่ร้้างบร้ร้ยากาศึให้เด็กร้่้สึื่กวั�าไมื�ม่ืผู้่้  ใหญ�
คู่อยกำกับ	 เปิดโอกาสื่ให้เด็กได้สื่ำร้วัจหร้ือ
สื่ร้้างสื่ร้ร้คู่์อย�างเต็มืทุ่�	 โดยผู้่้ ใหญ�คู่อยรั้บฟััง
แล่ะสัื่งเกตอย�างตั�งใจอย่�ห�าง ๆ 

2.1

สูำรวจจากท้�สููง (prospect, height) 
จัดกิจกร้ร้มืให้เด็กเล่�นในพืื่�นทุ่�ส่ื่งกวั�าร้ะดับ 
ทุ่�คุู้่นเคู่ยเพืื่�อให้ชมืทิุวัทัุศึน์	แล่ะสื่ำร้วัจมุืมืมือง 
ทุ่�ต�างไปจากเดิมื	 เช�น	 กิจกร้ร้มืป่นเขา	 
ป่นต้นไม้ื	

2.3

สูร้างสูถานท้�ลั่บ (enclosure, dens and  
special places) 
จัดสื่ถานทุ่�พิื่เศึษเพิื่�มืคู่วัามืตื�นเต้น	ให้เด็กร้่้สึื่ก
ถึงพืื่�นทุ่�สื่�วันตัวั	 พืื่�นทุ่�กำบังเป็นสัื่ดสื่�วัน	 เช�น	 
ใช้กร้ะดาษลั่งกั�นพืื่�นทุ่�หรื้อเปล่่�ยนต้่เสืื่�อผู้้า
ขนาดใหญ�ให้เป็นพืื่�นทุ่�เข้าไปเล่�นได้

2.2

เดิำนทางสูำรวจ (path and journey)  
จัดกิจกร้ร้มืให้เด็กได้สื่ำร้วัจ	เช�น	เดินสื่ำร้วัจ
ธัร้ร้มืชาติ	 หรื้อกิจกร้ร้มืสื่ำร้วัจทุ้องถิ�นของ
ตนเอง	

2.4

ล่่าสูมบัติ (hunter-gatherer activities)  
ให้เด็กได้สื่ะสื่มืหรื้อใช้วััสื่ดุจากธัร้ร้มืชาติ	 สื่ร้้าง 
ปร้ะสื่บการ้ณ์ต�าง ๆ เช�น	 การ้ขุด	 การ้ตกปล่า	 
การ้ก�อไฟั

2.5

สูร้างสูรรค์ตามจินตนาการ (imaginative  
narratives; stories and fantasy) 
จัดพืื่�นทุ่�ทุ่�ช�วัยกร้ะตุ้นการ้สื่ร้้างสื่ร้ร้ค์ู่ผู้ล่งานหรื้อ 
พืื่�นทุ่�ชั�วัคู่ร้าวัทุ่�เด็กสื่ามืาร้ถรื้�อถอนได้	 ผู้่้ ใหญ�อาจ 
เตร่้ยมืเสืื่�อผู้้า	 เคู่รื้�องแต�งกาย	 อุปกร้ณ์เล่�น 
บทุบาทุสื่มืมุืติเพืื่�อเปิดโล่กจินตนาการ้ให้เด็กสื่ร้้าง 
ตัวัล่ะคู่ร้แล่ะถ�ายทุอดเรื้�องร้าวัในแบบของตน	 
โดยผู้่้ ใหญ�รั้บฟัังแล่ะไมื�ร้บกวันการ้เล่�นของเด็ก	

2.7

รู้จักสิู�งม้ช้วิต (animal allies)  
จัดพืื่�นทุ่�ให้เด็กซ�อนตัวัหรื้อซุ�มืหล่บ 
เพืื่�อสัื่งเกตพื่ฤติกร้ร้มืคู่วัามืเป็นอย่�	 
เร่้ยนร้่้เรื้�องร้าวัของสัื่ตว์ัหรื้อสิื่�งม่ืช่วิัต

2.6

เทศึกาล่งานฉล่อัง (making 
rituals)  
จัดงานหรื้อจัดพิื่ธ่ัการ้ทุ่�เก่�ยวักับ
เทุศึกาล่	 โดยเตร่้ยมืพืื่�นทุ่�แล่ะ 
จัดเวัล่าให้เด็กแสื่ดง

2.8
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สื่�อ เล่น สื่ร้้าง เพื่

�อพื่
ฒ

นาการ้คิดของเด็กปฐมวัย
เล่่นกัับ “ลู่สพ

ารตส์” อย่่างไร

2

บทับ�ทัคำรี้แล่ะผู้้�ปกัคำรีอง 
ในำกั�รีส่งเสรีิมกั�รีเล่่นำ
ล่้สพ�รีตส์

ผู้่้ ใหญ�ต้องหล่่กเล่่�ยงการ้ช่�นำแล่ะกำกับ	โดยต้อง 
สื่นับสื่นุนให้เด็กเป็นผู้่้กำกับการ้เล่�นด้วัยตนเอง	 
แต�ต้องคู่อยสัื่งเกตแล่ะเข้าช�วัยเหลื่อทัุนทุ่เมืื�อร้่้สึื่ก 
ถึงอันตร้ายทุ่�กำลั่งจะเกิดขึ�น [15]

“

“

Canadian Public Health 
Association (2019)

“

“

งานวิัจัยพื่บวั�า	ผู้่้ ใหญ�มัืกกำหนด 
พืื่�นทุ่� เล่�นทุ่� รั้ดกุมื	 แล่ะคู่วับคุู่มื 
คู่ วั า มื ป ล่ อ ด ภัั ย มื า ก เ กิ น ไ ป	 
คู่วัามืจริ้งแล้่วัคู่วัร้ให้เด็กม่ืสื่�วันร้�วัมื 
ในการ้วัางแผู้นแล่ะออกแบบพืื่�นทุ่�เล่�น	 
เพื่ร้าะเด็กต้องการ้พืื่�นทุ่�เล่�นทุ่�ทุ้าทุาย	 
แล่ะสื่ามืาร้ถใชคู้่วัามืเร้ว็ัไดม้ืากกวั�า 
ทุ่�ผู้่้ ใหญ�กำหนดไว้ั	[2]

Ward (2018)

การ้สัื่งเกตทุำให้เห็นจุดเด�น	คู่วัามืถนัด	คู่วัามืชอบ	แล่ะเข้าใจวิัธ่ัทุ่�เด็กปฏิิสัื่มืพัื่นธ์ัต�อสิื่�งแวัดล้่อมื	 
ผู้่้สัื่งเกตจำเป็นต้องจดบันทึุกปร้ะเด็น	วิัธ่ัเล่�น	การ้ใช้อุปกร้ณ์	การ้ใช้พืื่�นทุ่�	แล่ะเพืื่�อนทุ่�ร้�วัมืเล่�น	 
อาจถ�ายภัาพื่	ว่ัดิโอ	หรื้อบันทึุกคู่ำพ่ื่ด	ตล่อดจนใช้แบบสัื่งเกตบันทึุกร้ายการ้พื่ฤติกร้ร้มืหรื้อทัุกษะ 
ทุ่�ต้องการ้ปร้ะเมิืน	หรื้อติดตามืคู่วัามืก้าวัหน้า นอกจากนี้	คู่วัร้ให้เด็กม่ืสื่�วันร้�วัมืในการ้ออกแบบ 
หรื้อจัดสิื่�งแวัดล้่อมืในการ้เล่�น	โดยเลื่อกวััสื่ดุอุปกร้ณ์ทุ่�สื่อดคู่ล้่องกับบริ้บทุร้อบตัวัเด็ก	แล่ะหมุืนเว่ัยน	 
เปล่่�ยนวััสื่ดุอุปกร้ณ์ทุ่�ม่ืคู่วัามืแปล่กตาหรื้อสิื่�งใหมื�ให้เด็กได้เล่�น  [6, 16]  

การ้เขา้ใจแล่ะตร้ะหนกัถึงคู่วัามืหมืายของการ้เล่�นวั�าเปน็สิื่�งสื่ำคัู่ญปร้ะการ้หนึ่งทุ่�คู่ร่้แล่ะผู้่ป้กคู่ร้อง 
ไมื�คู่วัร้มืองข้ามื	 การ้เป็นผู้่้แนะการ้เล่�นในทุ่�นี้หมืายถึง	 เป็นผู้่้เชิญชวันให้เด็กเล่�น	 หรื้อล่องทุำ 
สิื่�งทุ่�ต�างไปจากเดิมื	สื่ามืาร้ถทุำได้ทัุ�งการ้บอกเป็นคู่ำพ่ื่ดหรื้อแสื่ดงทุ�าทุางปร้ะกอบ	ดังนี้
  ผูู้้ช่วยจัดำฉาก	 หรื้อเตร่้ยมือุปกร้ณ์ในการ้เล่�น	 โดยไมื�คู่วับคุู่มืการ้เล่�นของเด็ก	 อาจให้ 
	 	 คู่ำแนะนำ	เสื่นอแนะ	หรื้อใช้คู่ำถามืกร้ะตุ้นคู่วัามืคิู่ด	ซึ�งเด็กไมื�จำเป็นต้องทุำตามืก็ได้
  ผูู้้ร่วมเล่่น	ให้เด็กเป็นผู้่้นำ	 ริ้เริ้�มืการ้เล่�น	 ผู้่้ ใหญ�ใช้บทุสื่นทุนาเพืื่�อเสื่นอแนะหรื้อขยาย 
	 	 ปร้ะสื่บการ้ณ์การ้เล่�นให้แก�เด็ก
  ผูู้้นำการเล่่น	 แนะนำให้เด็กเล่�นในลั่กษณะทุ่�แตกต�างจากเดิมื	 ต�อเติมืบทุบาทุ	 หรื้อ 
	 	 สื่ร้้างจุดเปล่่�ยนการ้เล่�น
  จัดำกลุ่่มย่อัยใหั้ความรู้แก่เด็ำกแล่ะผูู้้ปกครอัง	 ทุดล่องเล่�น	 แนะนำวิัธ่ัการ้	 เพืื่�อให้ 
	 	 ผู้่้ปกคู่ร้องนำกลั่บไปปรั้บใช้เองทุ่�บ้านได้

เด็กสื่ามืาร้ถเล่�นล่่สื่พื่าร้ตส์ื่ ได้ตล่อดทัุ�งป่	ไมื�วั�าจะเป็นสื่ภัาพื่แวัดล้่อมื	หรื้อสื่ภัาพื่อากาศึ 
ฤด่ใด	ผู้่้ ใหญ�คู่วัร้จัดพืื่�นทุ่�เล่�นทุ่�เหมืาะสื่มืกับสื่ภัาพื่แวัดล้่อมืแล่ะอากาศึ	สื่ร้้างข้อตกล่ง 
ร้�วัมืกัน	ร้วัมืถึงให้เด็กได้เก็บหรื้อแสื่ดงชิ�นงานล่่สื่พื่าร้ตส์ื่ของตนเอง

วััสื่ดุล่่สื่พื่าร้ตส์ื่เป็นวััสื่ดุทุ่�พื่บได้ ในช่วิัตปร้ะจำวััน	 เป็นทุรั้พื่ยากร้ทุ้องถิ�นทุ่�สื่ามืาร้ถ
นำมืาคิู่ดคู้่นหรื้อพัื่ฒนากิจกร้ร้มืตามืโอกาสื่ต�าง ๆ ตามืฤด่กาล่หรื้อเทุศึกาล่	 คู่ร่้ 
แล่ะผู้่้ปกคู่ร้องสื่ามืาร้ถปร้ับวััสื่ดุล่่สื่พื่าร้ตสื่์ ให้สื่อดคู่ล่้องกับเหตุการ้ณ์สื่ำคัู่ญหรื้อ
ฤด่กาล่	เพืื่�อสื่ร้้างบร้ร้ยากาศึแล่ะกร้ะตุ้นคู่วัามืสื่นใจในการ้เล่�น

ปรั้บสื่ภัาพื่แวัดล่้อมืหร้ือพืื่�นทุ่�เล่�นเล็่กน้อย	 เพืื่�อให้เด็กสื่ามืาร้ถเล่�นได้อย�างร้าบรื้�น	
ปล่อดภััย	 ร้วัมืถึงสื่ร้้างคู่วัามืทุ้าทุายให้เด็กได้ล่องเสื่่�ยงกับการ้เล่�นทุ่�ต�างไปจากเดิมื	 
โดยต้องคู่ำนึงถึงคู่วัามืต้องการ้ของเด็ก	 คู่วัามืต�างร้ะดับของพืื่�น	 ลั่กษณะพืื่�นผิู้วั	 
การ้จัดวัางแล่ะวิัธ่ัเคู่ลื่�อนย้ายอุปกร้ณ์	ร้วัมืถึงพืื่�นทุ่�วิั�งแล่ะการ้เล่�นเคู่ลื่�อนไหวั

1 ผู้สังเกตุ้
(observer)

2ผู้แนะการเล่่น 
(play cues) 

3 กำาห้นด็ตุ้ารางเล่่น 
ให้้เป็นกิจำวััตุ้ร  
(setting up loose parts 
play routine) 

5 ปรับพื่่�นที่้�เพื่่�อการเล่่น
อย่างตุ้่อเน่�อง  
(making simple changes  
to the play space to 
keep the play going) 

4 สนับสน้นให้้เล่่น
ตุ้่อเน่�อง  
(keeping the momentum  
going)

2.1

2.2

2.3

2.4



ประโยชน์ 
ตุ้่อผู้ด็ูแล่เด็็ก

1

ประโยชน์ 
ตุ้่อเด็็ก

2
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นาการ้คิดของเด็กปฐมวัย
เล่่นกัับ “ลู่สพ

ารตส์” อย่่างไร

2

ข�อดี
ของล่้สพ�รีตส์

ลู่สพื่ารตุ้ส์ม้ประโยชน์ตุ้่อที่้กฝ่่ายที่้�เก้�ยวัข้องกับเด็็ก ด็ังน้�

เข้าถึงเด็ำกได้ำทุกคน
ล่่สื่พื่าร้ตส์ื่ตอบสื่นองเด็กทุุกคู่นโดยไมื�ม่ื
ข้อจำกัดเรื้�องเพื่ศึ	อายุ	หรื้อวััฒนธัร้ร้มื	 
คู่ร้อบคู่ลุ่มืพัื่ฒนาการ้เด็กร้อบด้าน	 
เด็กสื่ามืาร้ถเล่�นได้ตามืคู่วัามืสื่นใจ	 
สื่ามืาร้ถเล่�นได้คู่นเด่ยวั	 เล่�นกลุ่�มืย�อย 
หรื้อเล่�นกลุ่�มืใหญ�

ล่่สื่พื่าร้ตส์ื่สื่�งเสื่ริ้มืพัื่ฒนาการ้แล่ะการ้เร่้ยนร้่้ผู้�านอิสื่ร้ะในการ้เล่�น	สื่�งผู้ล่ให้เกิด 
พื่ฤติกร้ร้มืการ้เล่�นหล่ากหล่าย	 ทัุ�งการ้ปร้ะดิษฐ์	 คิู่ดคู้่น	 การ้แสื่ดงออกผู้�าน
บทุบาทุสื่มืมุืติหรื้อการ้วัางแผู้นการ้เล่�นแบบต�าง ๆ ซึ�งช�วัยสื่�งเสื่ริ้มืพัื่ฒนาการ้
ด้านต�าง ๆ ดังนี้

การ้เล่�นล่่สื่พื่าร้ตส์ื่กล่างแจ้งนอกจากม่ืปร้ะโยชน์ด้านร้�างกายแล่ะสุื่ขภัาวัะ	 ยังช�วัยปล่่กฝััง 
คู่วัามืเป็นผู้่้นำ	เสื่ริ้มืทัุกษะการ้จัดการ้คู่วัามืเส่ื่�ยง	เสื่ริ้มืสื่ร้้างจินตนาการ้	การ้คิู่ดสื่ร้้างสื่ร้ร้ค์ู่	การ้คิู่ด
แก้ปัญหา	ร้วัมืทัุ�งสื่ร้้างคู่วัามืสัื่มืพัื่นธ์ั	อย�างไร้ก็ตามื	สิื่�งทุ่�ต้องคู่ำนึงคืู่อ	คู่วัามืเข้าใจทุ่�ถ่กต้องเก่�ยวักับ
ล่่สื่พื่าร้ตส์ื่	ได้แก�	การ้จัดการ้กับวััสื่ดุ	การ้เลื่อกใช้วััสื่ดุ	การ้นำเสื่นอ	แล่ะการ้จัดเก็บ	[17]

“ “

Spencer et al. (2019)

ประหัยัดำค่าใช้จ่าย แล่ะสู่งเสูริมการใช้ทรัพิยากรให้ัเกิดำประโยชน์
ล่่สื่พื่าร้ตส์ื่เป็นการ้ใช้วััสื่ดุหรื้อของเล่�นซึ�งหาได้ง�ายในทุ้องถิ�นแล่ะ 
ในคู่รั้วัเรื้อน	 ช�วัยปร้ะหยัดงบปร้ะมืาณ	 เนื่องจากของเล่�นสื่ำเร็้จร่้ป 
มัืกม่ืร้าคู่าส่ื่งแล่ะไมื�สื่ามืาร้ถใช้งานต�อได้เมืื�อเส่ื่ยหาย	ในขณะทุ่�ล่่สื่พื่าร้ตส์ื่ 
เป็นชิ�นสื่�วันทุ่�สื่ามืาร้ถถอด	 ปร้ะกอบ	 เคู่ลื่�อนย้ายได้	 จึงสื่ามืาร้ถ 
ปรั้บเปล่่�ยนได้ตามืลั่กษณะการ้เล่�นอย�างอิสื่ร้ะ	เด็กจึงได้ ใช้จินตนาการ้
ออกแบบแล่ะสื่ร้้างใหมื�ได้อย�างไมื�จำกัด

1.1

1.2

ด้ำานร่างกาย
สื่�งเสื่ร้ิมืให้เด็กเคู่ลื่�อนไหวัแล่ะขยับร้�างกายในล่ักษณะต�าง ๆ	 ทัุ�งวิั�ง	 
กร้ะโดด	ร้วัมืถึงออกแร้งในทุ�าทุางต�าง ๆ  เด็กได้ฝึักทัุกษะการ้ใช้ร้�างกาย	 
ทัุ�งการ้ใช้กล้่ามืเนื้อมัืดเล็่ก	 (มืือ)	 กล้่ามืเนื้อมัืดใหญ�	 (แขน	 ขา)	 แล่ะ 
การ้ปร้ะสื่านสัื่มืพัื่นธ์ัของกล้่ามืเนื้อ	ทุำให้ร้�างกายแข็งแร้งมืากขึ�น

2.1
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คู่�มือโคู่รงการ Loose Parts Kits
สื่�อ เล่น สื่ร้้าง เพื่

�อพื่
ฒ

นาการ้คิดของเด็กปฐมวัย
เล่่นกัับ “ลู่สพ

ารตส์” อย่่างไร

2

รายการอ้ัางอิังเนื้อัหัาบท 2
[1]		 Nicholson,	S.	(1971).	The	theory	of	loose	parts,	An	important	principle	for	design	methodology.	Studies in Design Education Craft & Technology, 4(2),	5-14.	 
	 	 https://ojs.lboro.ac.uk/SDEC/article/view/1204
[2]		 Ward,	K.	(2018).	What’s	in	a	dream?	Natural	elements,	risk	and	loose	parts	in	children’s	dream	play	space	drawings.	Australasian Journal of Early Childhood, 43(1),	34-42.	 
	 	 https://doi.org/10.23965/AJEC.43.1.04	
[3]		 Pennsylvania	State	University.	(2019).	Loose Parts: What does this mean?.	Pennstate	Extension.	http://bkc-od-media.vmhost.psu.edu/documents/tips1107.pdf
[4]		 Ramsey,	D.	S.	(n.d.).	Adventure playgrounds, playwork, and loose parts: History and theory. 
	 	 https://www.academia.edu/33289078/Adventure_Playgrounds_Playwork_and_Loose_Parts_History_and_Theory
[5]		 Smith-Gilman,	S.	(2018).	The	arts,	loose	parts	and	conversation.	Journal of the Canadian Association for Curriculum Studies, 16(1),	90-103.	
	 	 https://pdfs.semanticscholar.org/a3e1/3460e6416b3bae40f31157571d0513960532.pdf
[6]		 Casey,	T.,	&	Robertson,	J.	(2019).	Loose parts play: A toolkit.	Inspiring	Scotland.
[7]		 Daly,	L.,	&	Beloglovsky,	M.	(2015).	Loose parts: Inspiring play in young children.	Redlfeaf.
[8]	 Marsden,	C.	(2018).	Investigating	how	loose	part	play	impacts	on	children’s	creativity	and	the	knowledge	practitioners	have	to	effectively	enhance	learning	 
	 	 and	development.	Early Years Magazine, 7,	1-30.
[9]		 Houser,	N.,	Roach,	L.,	Stone,	M.	R.,	Turner,	J.,	&	Kirk,	S.	F.	L.	(2016).	Let	the	children	play:	Scoping	review	on	the	implementation	and	use	of	loose	parts	for	promoting	 
	 	 physical	activity	participation.	AIMS Public Health, 3(4),	781-799.	
[10]	 Dempsey,	J.,	&	Strickland,	E.	(n.d.)	Staff workshop teacher handout: The “whys” have it! Why to include loose parts on the playground. 
	 	 http://www.scholastic.com/browse/subarticle.jsp?id=4040
[11]	 Professional	Association	for	Childcare	and	Early	Years.	(2019,	26	March).	Getting to grip with loose parts play. 
	 	 https://www.pacey.org.uk/news-and-views/pacey-blog/march-2019/getting-to-grips-with-loose-parts-play/
[12]	 Filli	Boya	The	Effect	of	Color-Renk	Etkisi.	(2017).	Color and learning.	http://renketkisi.com/en/color-and-learning.html
[13]	 Haughey,	 S., & Hill, N. (2017).	 Loose parts: A start-up guide.	 Fairy	 Dust	 Teaching.	 https://s3.amazonaws.com/fdt-course-materials/Blog+Posts/ 
	 	 Loose+Parts+Start-Up+Guide.pdf	
[14]	 Leichter-Saxby,	M.,	&	Law,	S.	(2015).	Loose	parts	manual.	Alberta	Council	for	Environment	Education.	https://www.abcee.org/sites/default/files/Loose%20 
	 	 parts%20manual.pdf
[15]	 Canadian	Public	Health	Association.	(2019).	Loose parts play policy.	https://www.cpha.ca/sites/default/files/uploads/resources/play/loose-parts-e.pdf
[16]	 Caldwell,	J.	(2016).	Loose parts.	Fairy	Dust	Teaching.	https://fairydustteaching.com/2016/10/loose-parts/
[17]	 Spencer,	R.	A.,	Joshi,	N.,	Branje,	K.,	Mclsaac,	J.,	Rehman,	L.,	Kirk,	S.,	&	Stone,	M.	(2019).	Educator	perceptions	on	the	benefits	and	challenges	of	loose	parts	 
	 	 play	in	the	outdoor	environments	of	childcare	centres.	AIMS Public Health, 6(4),	461-476.
[18]	 Beloglovsky,	M.,	&	Daly,	L.	(2018,	September	23).	The magic of using loose parts to learn new cultures.	National	PTA.	https://ptaourchildren.org/loose-parts/

ด้ำานอัารมณ์ แล่ะจิตใจ
สื่�งเสื่ริ้มืสุื่นทุร่้ยภัาพื่	การ้เข้าใจคู่วัามืร้่้สึื่กของผู้่้อื�น	การ้เล่�นล่่สื่พื่าร้ตส์ื่เสื่ริ้มืสื่ร้้างการ้ใช้เวัล่ากับ 
ธัร้ร้มืชาติร้อบตัวั	เด็กได้สัื่มืผัู้สื่แล่ะม่ืปฏิิสัื่มืพัื่นธ์ักับคู่วัามืงามืเพื่ลิ่ดเพื่ลิ่นกับธัร้ร้มืชาติแล่ะสิื่�งร้อบตัวั	 
ร้่้สึื่กสื่นุก	เบิกบาน	ม่ือิสื่ร้ะในการ้เลื่อกแล่ะตัดสิื่นใจ	นำไปส่ื่�การ้ตร้ะหนักร้่้วั�า	ตนเองเป็นสื่�วันหนึ่ง 
ของกลุ่�มืหรื้อสัื่งคู่มืร้วัมืถึงการ้เห็นคุู่ณคู่�าในตนเอง

2.2

ด้ำานสัูงคม
สื่�งเสื่ร้มิืทัุกษะการ้ทุำงานเปน็ทุ่มื	การ้สื่ื�อสื่าร้	แล่ะทุกัษะการ้เจร้จาต�อร้อง	ผู้�านการ้เล่�นร้�วัมืกัน	 
อ่กทัุ�งล่่สื่พื่าร้ตส์ื่ยังเปิดโอกาสื่ให้เด็กได้ม่ืปฏิิสัื่มืพัื่นธ์ักับบุคู่คู่ล่แล่ะสิื่�งแวัดล้่อมื	สื่ร้้างการ้ม่ืสื่�วันร้�วัมื 
กับชุมืชน	 วััฒนธัร้ร้มืหรื้อปร้ะเพื่ณีทุ้องถิ�น	 ร้วัมืถึงสื่�งเสื่ริ้มืนิสัื่ยอนุรั้กษ์	 รั้กษาสิื่�งแวัดล้่อมื	 
เห็นคุู่ณคู่�าของทุรั้พื่ยากร้	ผู้�านการ้เล่�นกับวััสื่ดุเหลื่อใช้ทุ่�คัู่ดเลื่อกจากวััสื่ดุในทุ้องถิ�น	ล่่สื่พื่าร้ตส์ื่ 
ยังสื่ามืาร้ถใช้เป็นสืื่�อการ้เร่้ยนร้่้เรื้�องปร้ะเพื่ณี	วััฒนธัร้ร้มืหรื้อวัันสื่ำคัู่ญ	ซึ�งเป็นจุดเริ้�มืต้นให้เด็ก
ได้เร่้ยนร้่้แล่ะเข้าใจวััฒนธัร้ร้มืของตนเอง	แล่ะนำไปส่ื่�การ้เร่้ยนร้่้เรื้�องคู่วัามืแตกต�างหล่ากหล่าย	 
แล่ะการ้เคู่าร้พื่ซึ�งกันแล่ะกัน	[15, 18] 

2.3

ด้ำานสูติปัญ่ญ่า
สื่�งเสื่ริ้มืการ้ใช้จินตนาการ้แล่ะคู่วัามืคิู่ดสื่ร้้างสื่ร้ร้ค์ู่ ในการ้เล่�น	ได้พัื่ฒนากร้ะบวันการ้คิู่ดขั�นส่ื่ง	 
(high	 level	 thinking)	 ตั�งแต�การ้แก้ปัญหา	 การ้คิู่ดอย�างม่ืเหตุผู้ล่	 ส่ื่�คู่วัามืสื่ามืาร้ถ 
ในการ้คู่ิดวิัเคู่ร้าะห์	 ซึ�งเป็นทัุกษะการ้คิู่ดพืื่�นฐานสื่ำหรั้บการ้เร่้ยนร้่้ด้านภัาษา	 คู่ณิตศึาสื่ตร้์	
แล่ะวิัทุยาศึาสื่ตร์้เมืื�อโตขึ�น

2.4
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คู่�มือโคู่รงการ Loose Parts Kits
สื่�อ เล่น สื่ร้้าง เพื่

�อพื่
ฒ

นาการ้คิดของเด็กปฐมวัย
ลูสพ

ารตส์กับกัารพั
ฒ

นาทักัษะทัางสังคม แลูะกัารคิดสร้างสรรค์

3

ล่้สพ�รีตส์
กัับกั�รีพัฒนำ�
ทัักัษะทั�งสังคำม 
แล่ะกั�รีคิำดสรี��งสรีรีคำ์
เสริมสร้างกระบวันการค์ิด็
เตุ้ิมเตุ้็มศัักยภาพื่การเร้ยนรู้

3

ลู่สูพิารตส์ูเป็นสืื่�อปล่ายเปิดทุ่�หาได้ง�ายในช่วิัตปร้ะจำวััน	 
ปร้ะหยัด	แล่ะสื่อดคู่ล้่องกับบริ้บทุทุ่�เด็กอาศัึยอย่�	เหมืาะสื่ำหรั้บ 
เด็กทุุกวััย	แล่ะทุุกคู่วัามืสื่ามืาร้ถ	ทัุ�งเด็กทุ่�ม่ืคู่วัามืตอ้งการ้
พิื่เศึษ	 เด็กทุ่�เร่้ยนร้่้ ได้เร็้วั	 หรื้อเด็กทุ่�ม่ืคู่วัามืยากล่ำบาก
ในการ้เร่้ยนร้่้	 เด็กจะม่ืคู่วัามืสุื่ขเมืื�อได้เล่�นล่่สื่พื่าร้ตส์ื่	 
ไมื�วั�าจะเล่�นคู่นเด่ยวัหร้อืเล่�นเป็นกลุ่�มื	เด็กจะเขา้ส่ื่�โล่กของ
การ้คิู่ดทุ่�อาศัึยจินตนาการ้	การ้แก้ปัญหา	การ้ให้เหตุผู้ล่	
ได้พัื่ฒนาการ้ใช้การ้คิู่ดหล่ายลั่กษณะ	 ในขณะเด่ยวักัน 
ยังช�วัยเสื่ร้มิืสื่ร้้างทัุกษะทุางสื่งัคู่มืผู้�านปฏิิสัื่มืพัื่นธ์ัร้ะหวั�าง
เด็กกับสิื่�งแวัดล้่อมื	เพืื่�อน	หรื้อผู้่้ ใหญ�ร้อบตัวั

ทักษะทางสัูงคมเป็นพื่ฤติกร้ร้มืแล่ะร่้ปแบบ 
การ้สืื่�อสื่าร้เพืื่�อสื่ร้้างสัื่มืพัื่นธัภัาพื่ทุ่�คู่วัร้ปล่่กฝััง
ตั�งแต�ช�วังปฐมืวััย	งานวิัจัยช่�ให้เห็นวั�า	 เด็กทุ่�ม่ืทัุกษะ 
ทุางสื่ังคู่มืส่ื่งจะปร้ะสื่บคู่วัามืสื่ำเร้็จในหน้าทุ่�การ้งาน	
พึื่�งตนเองได้	แล่ะม่ืสุื่ขภัาวัะทุางอาร้มืณ์	เด็กทุ่�ม่ืปัญหา
ทัุกษะทุางสัื่งคู่มือาจม่ืสัื่ญญาณ	เช�น	ถ่กเพืื่�อนปฏิิเสื่ธั	
ถ่กข�มืเหงรั้งแก	ม่ืคู่วัามืขัดแย้งกับเพืื่�อน	แยกตัวั	ไมื�เข้า
สัื่งคู่มื	วิัตกกังวัล่	ในขณะทุ่�เด็กทุ่�ม่ืทัุกษะทุางสัื่งคู่มืด่
มัืกสื่ามืาร้ถแกปั้ญหา	แล่ะตอบสื่นองสื่ถานการ้ณ์ทุาง
สัื่งคู่มืได้อย�างโดดเด�น [1] การ้เล่�นล่่สื่พื่าร้ตส์ื่กับเพืื่�อน 
จึงเป็นโอกาสื่เสื่ริ้มืสื่ร้้างทัุกษะทุางสัื่งคู่มืแก�เด็ก	 
ซึ�งผู้่้ ใหญ�คู่วัร้ใช้ช�วังเวัล่าทุ่�เด็กเล่�นอิสื่ร้ะคู่อยสัื่งเกต
ทุ�าทุาง	 พื่ฤติกร้ร้มื	 แล่ะคู่ำพ่ื่ด	 เพืื่�อทุำคู่วัามืเข้าใจ
แล่ะหาจังหวัะทุ่�เหมืาะสื่มืเข้าไปต�อยอดการ้เร่้ยนร้่้
หรื้อฝึักฝันทัุกษะทุางสัื่งคู่มื	

คู่่�มืือฉบับนี้	 นำเสื่นอแบบสัื่งเกตพื่ฤติกร้ร้มื
ด้านสัื่งคู่มืแล่ะการ้คิู่ดสื่ร้้างสื่ร้ร้ค์ู่ของเด็กปฐมืวััย	 
อายุร้ะหวั�าง	3-6	ป่	เพืื่�อเป็นแนวัทุางในการ้ติดตามื
พัื่ฒนาการ้แล่ะการ้เร่้ยนร้่้ของเด็กในด้านดังกล่�าวั

ความสูามารถทางสัูงคม (social	competence)	 
เป็นคู่วัามืสื่ามืาร้ถในการ้ดำร้งไว้ัซึ�งมิืตร้ภัาพื่	 สื่�งผู้ล่ 
ในร้ะยะยาวักับการ้ม่ืสุื่ขภัาพื่จิตทุ่�ด่	การ้ปร้ะสื่บคู่วัามืสื่ำเร็้จ 
ในการ้เร่้ยน	 แล่ะปร้ะสิื่ทุธิัภัาพื่ในการ้ทุำงานร้�วัมืกับ 
ผู้่้อื�น	 ทัุกษะทุ่�เก่�ยวัข้องกับคู่วัามืสื่ามืาร้ถทุางสื่ังคู่มื	
ปร้ะกอบด้วัย

ล่้สพ�รีตส์
กัับคำว�มส�ม�รีถึทั�งสังคำม

ทักษะทางสัูงคมเป็นสิื่�งทุ่�เด็กสื่ามืาร้ถเร่้ยนร้่้ ได้ตั�งแต�แร้กเกิด	แล่ะเสื่ริ้มืสื่ร้้างทัุกษะนี้ต�อเนื่องจนถึงช�วังปฐมืวััย	 
คู่ร่้แล่ะผู้่้ปกคู่ร้องต้องหมัื�นสัื่งเกตแล่ะติดตามืพื่ฤติกร้ร้มืการ้ปฏิิสัื่มืพัื่นธ์ัร้ะหวั�างเด็กกับผู้่้คู่นร้อบตัวั	 ปล่�อยให้เด็ก 
ได้แก้ปัญหาเองโดยไมื�เข้าไปช�วัยเหลื่อเร็้วัเกินไป	 สิื่�งนี้จะช�วัยพัื่ฒนาคู่วัามืมัื�นใจ	 แล่ะการ้ทุำสิื่�งต�าง ๆ ได้ด้วัยตนเอง	 
ยกเว้ันกร้ณีทุ่�เด็กม่ืปัญหากับการ้จัดการ้สื่ถานการ้ณ์ทุางสื่ังคู่มืบ�อย ๆ ผู้่้ ใหญ�จำเป็นต้องใช้กล่ยุทุธ์ัต�าง ๆ ช�วัยเหลื่อ 
ให้เด็กก้าวัข้ามืข้อจำกัดนั�น ๆ ให้ได้	[2, 3]

1 
2 
3
4
5
6

ก่าริ่ส่�อสาริ่	(communication)	ได้แก�	การ้สื่บตา	การ้ร้อคู่อย	การ้โต้ตอบด้วัยนำ�าเส่ื่ยงทุ่�เหมืาะสื่มื

ก่าริ่ให�ความร่ิ่วมม่อ	(cooperation)	ได้แก�	การ้ช�วัยเหลื่อ	การ้แบ�งปัน	การ้ทุำตามืคู่ำสัื่�ง	

ก่าริ่พ่ิทัก่ษ์์ส่ทธ่ิ์�	(assertion)	ได้แก�	การ้ยืนยันสิื่�งทุ่�คิู่ด	พ่ื่ด	ทุำ	การ้ร้้องขอจากผู้่้อื�น	การ้ตอบสื่นองต�อผู้่้อื�น	

ก่าริ่เข้�าร่ิ่วม	(engagement)	ได้แก�	การ้เข้าร้�วัมืกิจกร้ร้มื	การ้สื่ร้้างมิืตร้ภัาพื่	การ้ม่ืปฏิิสัื่มืพัื่นธ์ักับผู้่้อื�น	

ก่าริ่เข้�าใจความร้ิ่�สึก่ผู้้�อ่�น	(empathy)	ได้แก�	การ้เป็นห�วังเป็นใยผู้่้อื�น	การ้เข้าใจมุืมืมืองผู้่้อื�น	

ก่าริ่ควบคุมต้นเอง	(self	control)	ได้แก�	การ้ร้อคู่อย	การ้ปร้ะนีปร้ะนอมื	การ้ตอบสื่นองต�อคู่วัามืขัดแย้ง 
อย�างเหมืาะสื่มื	กล่�าวัได้วั�า	คู่วัามืสื่ามืาร้ถทุางสัื่งคู่มืต้องอาศัึยทัุกษะทุางสัื่งคู่มืเพืื่�อสื่ร้้างปฏิิสัื่มืพัื่นธ์ักับผู้่้อื�น	 
แล่ะตอบสื่นองผู้่้อื�นอย�างเหมืาะสื่มื
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แนวัที่างการประเมินพื่ฤตุ้ิกรรมที่างสังค์มของเด็็กปฐมวััย 

พื่ฤตุ้ิกรรม ที่้กค์รั�ง บ่อยค์รั�ง บางค์รั�ง ไม่เค์ย

ก. การเล่่นเชิงสัูงคม

1. พิฤติกรรมกรรมการเล่่นขั�นเริ�มต้น

	 1)	 เล่�นใกล้่กับเพืื่�อนในร้ะยะห�าง	1	ฟุัต	

	 2)	สัื่งเกตเพืื่�อนเล่�นในร้ะยะห�าง	3	ฟุัต	

	 3)	เล่�นคู่่�ขนาน	 
	 	 (เล่�นข้าง ๆ เพืื่�อนโดยใช้ของเล่�นแบบเด่ยวักันแต�ไมื�ได้เล่�นร้�วัมืกัน)

	 4)	ทุำทุ�าทุางตามืเพืื่�อน

	 5)	พ่ื่ดตามืเพืื่�อน

	 6)	ร้่้จักร้อคู่อยให้ถึงคิู่วัการ้เล่�นของตนได้

2. พิฤติกรรมการเล่่นขั�นกล่าง

	 1)	 แบ�งของเล่�นแล่ะพ่ื่ดคุู่ยกับเพืื่�อน	แม้ืจะเล่�นแตกต�างกัน

	 2)	ใช้ภัาษาพ่ื่ด	แล่ะภัาษากายกับเพืื่�อน	เช�น	รั้บของเล่�น	ถามืคู่ำถามื	

	 3)	ทัุกทุายหรื้อตอบรั้บเพืื่�อน

	 4)	ม่ืวิัธ่ัเข้าไปเล่�นร้�วัมืกับเพืื่�อนอย�างเหมืาะสื่มื

	 5)	ชวันเพืื่�อนมืาเล่�นด้วัยกัน

	 6)	ผู้ลั่ดกันเล่�นกิจกร้ร้มืทุ่�ม่ืโคู่ร้งสื่ร้้าง	หรื้อข้อตกล่ง

	 7)	ปฏิิบัติตามืข้อตกล่งในการ้เล่�น

	 8)	ร้้องขอสิื่�งของทุ่�ต้องการ้จากเพืื่�อน

พื่ฤตุ้ิกรรม ที่้กค์รั�ง บ่อยค์รั�ง บางค์รั�ง ไม่เค์ย

3. พิฤติกรรมการเล่่นขั�นสููง

	 1)	 เล่�นแบบร้�วัมืมืือกับเพืื่�อน

	 2)	แสื่ดงคู่วัามืคิู่ดเห็นเก่�ยวักับการ้เล่�นให้เพืื่�อนฟััง

	 3)	จัดการ้การ้เล่�น	เช�น	เสื่นอแนะวิัธ่ัเล่�น

	 4)	ปฏิิบัติตามืคู่วัามืคิู่ดเห็นของเพืื่�อน

	 5)	ผู้ลั่ดกันเล่�นในกิจกร้ร้มืทุ่�ไมื�ม่ืร่้ปแบบแล่ะไมื�ม่ืเวัล่ากำหนด

	 6)	แบ�งปันของเล่�นให้เพืื่�อนโดยเพืื่�อนไมื�ต้องร้้องขอ

ข. คุณลั่กษณะพ่ิ�นฐาน

	 1)	 แสื่ดงอาร้มืณ์เชิงบวัก	ร้�าเริ้งแจ�มืใสื่

	 2)	ไมื�พึื่�งพิื่งผู้่้ ใหญ�มืากเกินไป

	 3)	แสื่ดงพื่ฤติกร้ร้มืเข้าใจ	หรื้อ	เห็นใจคู่วัามืร้่้สึื่กผู้่้อื�น

	 4)	แสื่ดงพื่ฤติกร้ร้มืสื่นใจผู้่้อื�น	เช�น	ถามืถึงเพืื่�อนทุ่�ไมื�มืา

	 5)	ม่ือาร้มืณ์ขัน

	 6)	ไมื�ร้่้สึื่กโดดเด่�ยวัเมืื�อต้องเล่�นคู่นเด่ยวั

ค. การตระหันักถึงอัารมณ์

1. การเข้าใจอัารมณ์

	 1)	 บอกคู่วัามืต้องการ้ตนเองได้ชัดเจน	เช�น	ชอบหรื้อไมื�ชอบสิื่�งใด

	 2)	บอกอาร้มืณ์หรื้อคู่วัามืร้่้สึื่กตนเองได้

	 3)	บอกอาร้มืณ์หรื้อคู่วัามืร้่้สึื่กของผู้่้อื�นได้

	 4)	รั้กษาสิื่ทุธิั�แล่ะคู่วัามืต้องการ้ของตนได้อย�างเหมืาะสื่มื

	 5)	คู่วับคุู่มือาร้มืณ์ ได้	แล่ะไมื�แสื่ดงพื่ฤติกร้ร้มืก้าวัร้้าวัต�อเพืื่�อน

	 6)	คู่วับคุู่มือาร้มืณ์ ได้	แล่ะไมื�แสื่ดงพื่ฤติกร้ร้มืทุำร้้ายตัวัเอง

	 7)	ไมื�เร่้ยกร้้องคู่วัามืสื่นใจอย�างไมื�เหมืาะสื่มื

	 8)	ไมื�แสื่ดงคู่วัามืกลั่วัโดยไมื�ม่ืสื่าเหตุ

การ้ปร้ะเมิืนพื่ฤติกร้ร้มืทุางสัื่งคู่มืของเด็กปฐมืวััยใช้การ้สัื่งเกตในบริ้บทุทุ่�เด็กกำลั่งเล่�นอิสื่ร้ะ	พื่ฤติกร้ร้มืทุางสัื่งคู่มืของเด็ก 
สื่ะทุ้อนพัื่ฒนาการ้ตามืวััย	นั�นคืู่อ	เมืื�อเด็กโตขึ�นจะม่ืคู่วัามืสื่ามืาร้ถในการ้จัดการ้ตนเองแล่ะสื่ร้้างสัื่มืพัื่นธัภัาพื่กับผู้่้อื�นได้ด่ขึ�น	 
สื่ำหร้บัพื่ฤตกิร้ร้มืการ้เล่�นจะเหน็วั�าเปน็ล่ำดับขั�น	คืู่อ	ขั�นเริ้�มืต้น	ขั�นกล่าง	แล่ะขั�นส่ื่ง	เมืื�อเด็กพัื่ฒนาสื่่�ขั�นทุ่�ส่ื่งขึ�นจะไมื�ปร้ากฏิ 
พื่ฤตกิร้ร้มืในขั�นทุ่�ต�ำากวั�า	โคู่ร้งสื่ร้้างในการ้สื่งัเกตพื่ฤตกิร้ร้มืทุางสื่งัคู่มื	ปร้ะกอบดว้ัย	4	ด้าน	ได้แก�	การ้เล่�นเชิงสัื่งคู่มื	คุู่ณลั่กษณะ 
พืื่�นฐาน	การ้ตร้ะหนักถึงอาร้มืณ์	แล่ะทัุกษะการ้สืื่�อสื่าร้	[5, 6, 7]
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2. การควบคุมตนเอัง

	 1)	 ยอมืให้คู่นอื�นปล่อบเมืื�ออาร้มืณ์ไมื�ด่

	 2)	คู่วับคุู่มืตนเองได้ ในภัาวัะทุ่�ม่ืพื่ลั่งงานล้่นเหลื่อ

	 3)	ม่ืวิัธ่ัการ้รั้บมืือหรื้อแสื่ดงพื่ฤติกร้ร้มือย�างเหมืาะสื่มื 
	 	 เมืื�อถ่กแหย�หรื้อถ่กล้่อ

	 4)	ยอมืรั้บได้แม้ืถ่กเมิืนเฉย	กันออกจากกลุ่�มื	หรื้อถ่กปฏิิเสื่ธัจากเพืื่�อน

	 5)	ยอมืรั้บได้เมืื�อไมื�ได้เล่�นเป็นคู่นแร้กหรื้อเล่�นเกมืแพ้ื่

	 6)	ยอมืรั้บได้เมืื�อถ่กห้ามืโดยไมื�หงุดหงิดหรื้อโกร้ธั

	 7)	ปฏิิเสื่ธัอย�างเหมืาะสื่มืเมืื�อไมื�ต้องการ้ทุำสิื่�งทุ่�ไมื�อยากทุำ

	 8)	เข้าหาเพืื่�อนเพืื่�อผู่้กมิืตร้ได้อย�างเหมืาะสื่มื

3. ความย่ดำหัยุ่น ม้สูติรู้ตัว 

	 1)	 ยอมืรั้บวั�าตนทุำผิู้ดโดยไมื�หงุดหงิดหรื้อโกร้ธั

	 2)	ยอมืรั้บผู้ล่ทุ่�ตามืมืาจากการ้กร้ะทุำของตน

	 3)	ยอมืรั้บการ้เปล่่�ยนแปล่งทุ่�ไมื�คู่าดคิู่ด

	 4)	พื่ยายามืทุำสิื่�งทุ่�ยากจนสื่ำเร็้จ

	 5)	ม่ืสื่มืาธิัจดจ�อกับสิื่�งทุ่�ต้องการ้โดยไมื�ถ่กเบนคู่วัามืสื่นใจได้ง�าย

	 6)	รั้กษาสัื่มืพัื่นธัภัาพื่กับเพืื่�อนแม้ืจะม่ืคู่วัามืคิู่ดเห็นไมื�ตร้งกัน

4. การแก้ปัญ่หัา

	 1)	 ร้ะบุปัญหาได้

	 2)	หาทุางแก้ ไขปัญหาได้

	 3)	เจร้จาต�อร้องหรื้อปร้ะนีปร้ะนอมืเพืื่�อแก้ปัญหา

	 4)	เข้าใจผู้ล่กร้ะทุบของพื่ฤติกร้ร้มืตนเองทุ่�ม่ืต�อเพืื่�อน
ทีำ�มา: [4, 5, 6]

พื่ฤตุ้ิกรรม ที่้กค์รั�ง บ่อยค์รั�ง บางค์รั�ง ไม่เค์ย

ง. ทักษะการสู่�อัสูาร

1. การสูนทนาโต้ตอับกับคนรอับตัว

	 1)	 เริ้�มืบทุสื่นทุนาในจังหวัะทุ่�เหมืาะสื่มื

	 2)	ถามืแล่ะตอบคู่ำถามื	“อะไร้”	“ทุำไมื”

	 3)	สื่นทุนาในปร้ะเด็นเด่ยวักัน	โดยแสื่ดงคู่วัามืคิู่ดเห็น 
	 	 สื่อดคู่ล้่องกับเรื้�องทุ่�คุู่ย

	 4)	แนะนำตัวัเองกับเพืื่�อนใหมื�	โดยใช้คู่ำพ่ื่ดทัุกทุาย

	 5)	จบบทุสื่นทุนาอย�างเหมืาะสื่มืด้วัยทุ�าทุางหรื้อคู่ำพ่ื่ด

2. การสู่�อัสูารด้ำวยท่าทาง

	 1)	 เว้ันร้ะยะห�างได้อย�างเหมืาะสื่มืในขณะพ่ื่ดคุู่ยกับผู้่้อื�น

	 2)	สื่บตาหรื้อหันหน้ามืองไปทุางคู่นทุ่�คุู่ยด้วัย

	 3)	สื่นใจแล่ะเข้าใจภัาษากายของคู่่�สื่นทุนา

	 4)	ร้อคู่อยจังหวัะทุ่�เหมืาะสื่มืเมืื�อต้องการ้พ่ื่ด

	 5)	ม่ืปฏิิสัื่มืพัื่นธ์ักับเพืื่�อนด้วัยภัาษากาย	เช�น	ยิ�มื	โบกมืือ	พื่ยักหน้า

3. การจัดำการความสัูมพัินธ์ิกับคนรอับตัว

	 1)	 พ่ื่ดชมืเพืื่�อนอย�างเหมืาะสื่มื

	 2)	ยอมืรั้บคู่ำชมืเชยอย�างเหมืาะสื่มื

	 3)	ใช้คู่ำพ่ื่ดขอคู่วัามืช�วัยเหลื่ออย�างเหมืาะสื่มืกับสื่ถานการ้ณ์

	 4)	กล่�าวัขอโทุษโดยไมื�ต้องเตือน	เมืื�อตนทุำพื่ฤติกร้ร้มืทุ่�ไมื�เหมืาะสื่มื

	 5)	รั้บแล่ะให้ข้อม่ืล่ย้อนกลั่บ	แสื่ดงคู่วัามืคิู่ดเห็นอย�างเหมืาะสื่มื	 
	 	 เช�น	บอกเพืื่�อนให้	“เล่�นเบา ๆ หน่อย”	เมืื�อร้่้สึื่กวั�าเพืื่�อน 
	 	 เล่�นแร้งเกินไป	
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ฒ
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3

กั�รีเล่่นำสรี��งสรีรีคำ์
กัับกั�รีคิำดสรี��งสรีรีคำ์

การ้เล่�นสื่ร้้างสื่ร้ร้คู่์จะม่ืปร้ะสื่ิทุธิัภัาพื่มืากขึ�นเมืื�อเกิด 
กร้ะบวันการ้เร่้ยนร้่้ซำ�า ๆ ได้ ใช้จินตนาการ้	 สื่ร้้าง	 แบ�งปัน	 
แล่ะสื่ะทุ้อนคู่วัามืคู่ิดผู้�านการ้ได้ออกแบบ	 สื่ร้้างสื่ร้ร้คู่์	 
ทุดล่อง	แล่ะสื่ำร้วัจ [9] 

ผู้่้  ใหญ�สื่ามืาร้ถสื่�งเสื่ริ้มืการ้เล่�นสื่ร้้างสื่ร้ร้ค์ู่แก�เด็กได้
โดยจัดสื่ภัาพื่แวัดล้่อมืทุ่�เหมืาะสื่มื	 ได้แก�	 การ้เตร่้ยมืวััสื่ดุ
อุปกร้ณ์ปล่ายเปิด	 การ้เปิดโอกาสื่ให้เล่�นอย�างยืดหยุ�น	 
ปล่�อยให้เด็กกำหนดกติกาการ้เล่�นด้วัยตนเอง	 สิื่�งเหล่�านี้
จะทุำให้เด็กได้สื่ร้้างสื่ร้ร้ค์ู่ด้วัยตัวัเอง	เสื่ริ้มืสื่ร้้างคู่วัามืร้่้สึื่ก
มัื�นคู่งปล่อดภััยซึ�งนำไปส่ื่�ลั่กษณะนิสัื่ยกล้่าล่งมืือทุำ [10]

การ้เล่�นสื่ร้้างสื่ร้ร้ค์ู่เป็นการ้เล่�นทุ่�เกิดจากแร้งจ่งใจภัายใน	 
แล่ะการ้กำกับตนเอง	เป็นกร้ะบวันการ้ทุ่�ทุำให้เกิดปฏิิสัื่มืพัื่นธ์ั 
กับผู้่้อื�น	 เสื่ริ้มืสื่ร้้างการ้ม่ืสื่�วันร้�วัมือย�างเป็นปร้ะชาธิัปไตย	 
การ้ร้�วัมืมืือร้วัมืพื่ลั่ง	การ้ด้นสื่ด	คู่วัามืกล้่าตัดสิื่นใจล่งมืือทุำ	 
การ้ผุู้ดเกิดของคู่วัามืคิู่ด	คู่วัามืคิู่ดทุ่�เป็นไปได้แล่ะคู่วัามืคิู่ด 
ทุ่�เป็นตัวัของตัวัเอง	นอกจากนี้	ยังสื่�งเสื่ริ้มืการ้คิู่ดหล่ากหล่ายมุืมื	 
การ้สื่ำร้วัจ	แล่ะการ้คู้่นพื่บด้วัยตนเอง	ตล่อดจนการ้ร้�วัมืมืือ 
ร้วัมืพื่ลั่งในการ้แก้ปัญหาซึ�งผู้สื่านการ้คิู่ดอเนกนัย	(การ้คิู่ด 
หล่ากหล่ายมืุมื)	 แล่ะเอกนัย	 (การ้คู่ิดเป็นเหตุเป็นผู้ล่ 
เพืื่�อเลื่อกสิื่�งทุ่�เหมืาะสื่มืทุ่�สุื่ด)	เข้าด้วัยกัน	การ้เล่�นสื่ร้้างสื่ร้ร้ค์ู่ 
เสื่ริ้มืสื่ร้้างสิื่�งแวัดล้่อมืทุ่�เอื�อให้เด็กแสื่ดงพื่ฤติกร้ร้มืทุ่�สื่ะทุ้อน 
กร้ะบวันการ้สื่ร้้างสื่ร้ร้ค์ู่ทุ่�หล่ากหล่าย [11]

CREATIVE 
PLAY

กั�รีเล่่นำสรี��งสรีรีค์ำ (creative play)	เป็นการ้เล่�นทุ่�ใช้อุปกร้ณ์หล่ากหล่าย	เช�น	ดินปั�น	ส่ื่	เคู่รื้�องแต�งตัวั	 
จนเกิดเป็นทัุกษะทุ่�นำไปส่ื่�กร้ะบวันการ้เร่้ยนร้่้ภัายใน	ร้วัมืถึงการ้แสื่ดงออกทุางอาร้มืณ์	คู่วัามืคิู่ด	แล่ะคู่วัามืร้่้สึื่ก	 
การ้เล่�นสื่ร้้างสื่ร้ร้ค์ู่จะเกิดขึ�นได้เมืื�อผู้่้  ใหญ�เปิดโอกาสื่ให้เด็กได้กำหนดร่้ปแบบการ้เล่�นเองโดยไมื�ม่ืโคู่ร้งสื่ร้้าง 
ให้ทุำตามื	(unstructured	self-directed	play)	แล่ะไมื�ม่ืการ้ตัดสิื่นวั�า	การ้เล่�นนั�นถ่กหรื้อผิู้ด	โดยเฉพื่าะอย�างยิ�ง 
การ้เล่�นบทุบาทุสื่มืมุืติหรื้อเล่�นตามืจินตนาการ้	เด็กได้สื่นุกพื่ร้้อมืกับพัื่ฒนาการ้คิู่ดสื่ร้้างสื่ร้ร้ค์ู่หล่ายร่้ปแบบ	เช�น	 
การ้คิู่ดหล่ากหล่าย	การ้คิู่ดเชื�อมืโยง	การ้คิู่ดยืดหยุ�น	การ้แก้ปัญหา	การ้จินตนาการ้	แล่ะการ้ด้นสื่ด	(improvisation)  [8] 

กั�รีคิำดสรี��งสรีรีคำ	์เป็นสื่�วันหนึ่งในช่วัติปร้ะจำวััน	ไมื�จำกัดเฉพื่าะคู่วัามืสื่ามืาร้ถทุางศึลิ่ปะเทุ�านั�น		 
แล่ะเป็นศัึกยภัาพื่ทุ่�เกิดขึ�นได้กับเด็กปฐมืวััยทุุกคู่น	การ้คิู่ดสื่ร้้างสื่ร้ร้ค์ู่ทุำให้เกิดผู้ล่ผู้ลิ่ต	คืู่อ	คู่วัามืคิู่ดสื่ร้้างสื่ร้ร้ค์ู่	 
ซึ�งเป็นคู่วัามืคิู่ดใหมื�แล่ะม่ืคุู่ณคู่�าสื่ำหรั้บคู่น ๆ  นั�น	ไมื�จำเป็นวั�าจะต้องเป็นคู่วัามืคิู่ดทุ่�ไมื�เคู่ยม่ืใคู่ร้คิู่ดได้มืาก�อน	 
แล่ะไมื�จำเป็นวั�าจะต้องเป็นปร้ะโยชน์ต�อสัื่งคู่มืในวังกว้ัาง [12]

กั�รีคิำดสรี��งสรีรีค์ำ ในเด็กปฐมืวััยสื่ามืาร้ถเกิดขึ�นได้จากองค์ู่ปร้ะกอบ	3	อย�าง	ได้แก�	เวัล่า	วััสื่ดุอุปกร้ณ์	 
แล่ะพืื่�นทุ่� [13]

1

2

พื�นำฐ�นำทั�งสังคำม	ได้แก�	มิืตร้ภัาพื่	แล่ะสัื่มืพัื่นธัภัาพื่ 
ทุางบวักกับเพืื่�อนแล่ะผู้่้ ใหญ�

พื�นำฐ�นำทั�งพุทัธิปัญญ� การ้คิู่ดสื่ร้้างสื่ร้ร้ค์ู่	
แล่ะการ้ คิู่ด วิั เคู่ร้าะ ห์ ม่ืคู่วัามื สัื่มืพัื่น ธ์ั กัน	 
เป็นเคู่รื้�องมืือในการ้เร่้ยนร้่้แล่ะแก้ปัญหาใน 
ช่วิัตปร้ะจำวััน	เด็กต้องใช้ทัุกษะ	กร้ะบวันการ้คู่ดิ
ในหล่ากหล่ายล่ักษณะในขณะทุ่�กำลั่งเล่�น
สื่ร้้างสื่ร้ร้ค์ู่	เช�น	การ้คิู่ดแก้ปัญหา	การ้คิู่ดเป็นเหตุ 
เป็นผู้ล่	 การ้พื่ยายามืหาทุางออกทุ่�เป็นไปได้
หล่าย ๆ ทุาง	ร้วัมืทัุ�งคู่วัามืยืดหยุ�นทุางคู่วัามืคิู่ด

พื�นำฐ�นำทั�งอ�รีมณ์	 ในบร้ร้ยากาศึเชิงบวัก
เด็กจะร้่้สื่ึกอบอุ�น	 มัื�นคู่ง	 ปล่อดภััย	 ไว้ัวัางใจ	 
ได้รั้บการ้ยอมืรั้บ	 ซึ�งนำไปส่ื่�คู่วัามืสื่ามืาร้ถใน 
การ้ตัดสิื่นใจเลื่อก	แล่ะคู่วัามืกล้่าเส่ื่�ยง	กล้่าล่งมืือทุำ	 
อันเป็นเงื�อนไขสื่ำคัู่ญของการ้คู่ิดสื่ร้้างสื่ร้ร้คู่์	 
แล่ะเสื่ริ้มืสื่ร้้างสุื่ขภัาวัะทุ่�ด่ต�อคู่วัามืสื่ามืาร้ถ 
ในการ้คิู่ดสื่ร้้างสื่ร้ร้ค์ู่	

พื�นำฐ�นำด��นำแรีงจ้งใจภั�ยในำ	 เป็นแร้งจ่งใจทุ่�
ไมื�ใช�คู่วัามือยากได้ร้างวััล่หรื้อสิื่�งของตอบแทุน	
แต�เป็นคู่วัามืร้่้สึื่กเป็นอิสื่ร้ะทุ่�ได้เลื่อกทุำตัดสิื่นใจ 
ด้วัยตนเอง	ทุำให้เด็กรั้บร้่้คุู่ณคู่�าในตนเอง [11]

3

4

พื่่�นฐานสำาคั์ญที่้�ส่งเสริมการค์ิด็สร้างสรรค์์ในเด็็กม้ 4 ประการ 



Exploration
(การสำารวัจำ)

Persistence
(ค์วัามตัุ้�งใจำไม่ล่ด็ล่ะ)

Involvement  
& Enjoyment 
(การม้ส่วันร่วัมแล่ะ
ค์วัามเพื่ล่ิด็เพื่ล่ิน)
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พื่ฤตุ้ิกรรมที่้�สะที่้อนการค์ิด็สร้างสรรค์์ของเด็็กวััย 3-6 ปี แบ่งออกเป็น 3 ด็้าน ได็้แก่

ผู้่้ ใหญ�สื่ามืาร้ถสัื่งเกตพื่ฤติกร้ร้มืจาก
คุู่ณลั่กษณะทัุ�ง	3	ด้าน	แล่ะใช้เป็นแนวัทุาง
สื่นับสื่นุนให้เด็กแสื่ดงพื่ฤติกร้ร้มืการ้คู่ิด 
สื่ร้้างสื่ร้ร้ค์ู่ทุ่�บ�อยขึ�น	การ้สัื่งเกตพื่ฤติกร้ร้มื 
ทัุ�ง	3	ด้าน	ยังช�วัยให้ผู้่้ ใหญ�สื่ามืาร้ถปรั้บ
วิัธ่ัปฏิิสัื่มืพัื่นธ์ักับเด็กได้อย�างเหมืาะสื่มื	 
โดยกิจกร้ร้มืปร้ะจำวัันทุ่�สื่ะทุ้อนการ้คู่ิด
สื่ร้้างสื่ร้ร้ค์ู่ได้ชัดเจนแล่ะแสื่ดงออกมืาก
ทุ่�สุื่ด	 คืู่อ	 การ้เล่�นสื่มืมืุติหรื้อการ้เล่�น
สื่ร้้างสื่ร้ร้ค์ู่ [14]

ห้มวัด็ ค์วัามห้มาย ตัุ้วัอย่าง

E: Exploration (กั�รีสำ�รีวจ)

E 1: 
สืำรวจำ

เด็กกร้ะตือรื้อร้้นในการสืำรวจำแล่ะแสื่ดง 
คู่วัามืสื่นใจในล่กัษณะ	สื่ถานะ	หรื้อการ้ทุำงาน	
วััสื่ดุ	อุปกร้ณ์	

น้องฟ้ัา	 กดคู่่ย์บอร์้ดเล่�นเป็นจังหวัะทุำให้ 
เกิดเส่ื่ยง	ใช้มืืออ่กข้างหนึ่งกดโน้ตทุ่ล่ะตัวั	ยิ�มื
แล่ะมืองอย�างตั�งใจ

E 2: 
เข้าร่วมในกิจกรรม
ใหัม่ ๆ

เด็กสื่นใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมแล่ะถ�ายทุอด 
คู่วัามืคิู่ดของตน	อาจเป็นกิจกร้ร้มืทุ่�เด็กเลื่อกเอง	 
หรื้อม่ืเพืื่�อนหรื้อผู้่้ ใหญ�ชวันให้เข้าร้�วัมืก็ได้

น้องดนิ	เดินมืาเหน็ส่ื่หกเตม็ืโต�ะ	น้องดนิเดินไป 
หยิบกร้ะดาษ	A4	จากกล่�อง	วัางทัุบล่งบนโต�ะ	 
แล้่วัล่อกกร้ะดาษออกมืา	 จากนั�นใช้นิ้วัมืือ
ล่ะเล่งส่ื่บนกร้ะดาษ

E 3: 
รู้ความต้อังการ 
ของตนัเอง

เด็กเพิลิ่ดำเพิล่ิน	 สื่นุกหรื้อแสื่ดงคู่วัามืสื่นใจ 
ใคู่ร้�ร้่้กับกิจกร้ร้มืทุ่�เข้าไปร้�วัมืเล่�น

น้องนำ�า	 แล่ะคู่ร่้ไก�	 ยืนอย่�บริ้เวัณมุืมืไม้ืบล็่อก 
น้องนำ�าเลื่อกทุ�อนไม้ืมืา	 1	 ทุ�อน	 ถือไว้ั ในมืือ	 
แล้่วัพ่ื่ดกับคู่ร่้วั�า	“หน่จะไปตร้งนั�น”

แนวัที่างกรอบแนวัค์ดิ็แล่ะตัุ้วัอยา่งการวัเิค์ราะห้พ์ื่ฤตุ้กิรรมการค์ดิ็สรา้งสรรค์ ์
ของเด็็กวััย 3-6 ปี [14]

1 2 3
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ห้มวัด็ ค์วัามห้มาย ตัุ้วัอย่าง

I: Involvement & Enjoyment (กั�รีมีส่วนำรี่วมแล่ะคำว�มเพลิ่ดเพลิ่นำ)

I 1: 
ล่อังผิู้ดำ ล่อังถูก

เด็กแสื่ดงให้เห็นวิัธ่ัใหมื�  ๆ ในการ้มืองแล่ะ 
วัางแผู้น	 ใช้คู่วัามืร้่้เ ดิมืหรื้อพื่ยายามืหา 
คู่วัามืร้่้ ใหมื� ในการ้จินตนาการ้	หรื้อตั�งสื่มืมืติฐาน	 
แสื่ดงให้เห็นคู่วัามืยืดหยุ�นแล่ะการ้ริ้เริ้�มืของ 
คู่วัามืคิู่ด

น้องฟ้ัา	 อย่�บริ้เวัณมุืมืไม้ืบล็่อก	 หยิบไม้ืบล็่อก 
ร่้ปคู่รึ้�งวังกล่มืออกมืา	3	อัน	จากนั�นวัาง	2	อัน
ต�อกันให้เป็นร่้ปวังกล่มื	แล้่วัพ่ื่ดวั�า	 “เนยแข็ง”	
จากนั�นใช้เทุ้ายืนบนไม้ืบล็่อกข้างล่ะอัน	แล้่วัไถ
ไปร้อบ ๆ ห้อง	ปร้ะหนึ่งกำลั่งเล่�นสื่เกต

I 2: 
วิเคราะห์ัความคิดำ

เด็กแสื่ดงให้เห็นถึงการ้ขบคิู่ด	 การ้ชั�งใจ	 แล่ะ
ตัดสิื่นใจเล่ือกไมื�วั�าจะเกิดจากคู่ำชักชวันหร้ือ
ทุำด้วัยตนเองก็ตามื

น้องฟ้ัา	น้องดิน	น้องนำ�า	กำลั่งเล่�นสื่ร้้างอุโมืงค์ู่อย่�	 
น้องดินแล่ะน้องนำ�าสื่ร้้างกล่�องสื่่�เหล่่�ยมืขึ�นมืา	 
โดยน้องดินหยิบชิ�นสื่�วันหนึ่งขึ�นมืาวัางไวั้ 
ตร้งปากทุาง	จากนั�นน้องฟ้ัา	ร้้องขึ�นวั�า	“ไมื�ได้	 
เด่�ยวัคู่นออกมืาไมื�ได้”

I 3: 
ตั�งข้อัสูงสัูย

เ ด็กตั� ง ข้อสื่งสัื่ยหรื้อคู่ำถามืทุ่�สื่ัมืพัื่นธ์ักับ
กิจกร้ร้มืทุ่�กำลั่งทุำ	 โดยถามืกับตัวัเอง	 เพืื่�อน	 
หรื้อคู่ร่้

น้องเมืฆ	อย่� ในสื่วันสื่มุืนไพื่ร้กับคู่ร่้นา	น้องเมืฆ 
ช่�ไปทุ่�สื่มุืนไพื่ร้แล้่วัพ่ื่ดขึ�นวั�า	“ทุำไมืมัืนม่ืแหล่มื ๆ ”

I 4: 
เล่่นร่วมกับผูู้้อ่ั�น

เด็กร้�วัมืมืือกับเพืื่�อน	 หรื้อผู้่้ ใหญ�ในการ้พัื่ฒนา
คู่วัามืคิู่ดหรื้อกิจกร้ร้มื	 โดยสืื่�อสื่าร้คู่วัามืคิู่ด	 
โน้มืน้าวั	หรื้อยอมืรั้บคู่วัามืคิู่ดเห็นผู้่้อื�น

น้องฟ้ัา	น้องเมืฆ	น้องทุร้าย	กำลั่งเล่�นบทุบาทุ
สื่มืมุืติในมุืมืบ้าน	
			น้องฟ้ัา:		 เร้าเป็นพื่�อ
			น้องเมืฆ:	 (หันไปพ่ื่ดกับทุร้าย)	 งั�นทุร้าย 
	 	 เป็นพื่�อซำ�ากันไมื�ได้นะ	
			น้องทุร้าย:	 (พ่ื่ดกับน้องฟ้ัา)	ฟ้ัาเป็นล่่กสิื่
			น้องฟ้ัา:	 ทุำไมืทุร้ายไมื�เป็นล่่กล่�ะ
			น้องทุร้าย:	 เร้าจะเป็นหมืา

ห้มวัด็ ค์วัามห้มาย ตัุ้วัอย่าง

P: Persistence (คำว�มตั�งใจไม่ล่ดล่ะ)

P 1: 
ความแน่วแน่

เด็กม่ืคู่วัามืสื่ามืาร้ถในการ้ร้ักษาคู่วัามืร้่้สื่ึก 
ให้เป็นปกติอย่�เสื่มือ	 แล่ะยังคู่งทุำกิจกร้ร้มื
แม้ืวั�าจะพื่บกับคู่วัามืยากล่ำบาก	ทุ้าทุาย	หรื้อ 
คู่วัามืไมื�แน่นอน	 ร้วัมืทัุ�งม่ืคู่วัามือดทุนต�อ 
คู่วัามืไมื�ชัดเจนของสื่ถานการ้ณ์ทุ่�เผู้ชิญอย่�

น้องนำ�าใช้ทุ�อตักทุร้ายในกร้ะบะเพืื่�อใสื่�ในกร้ะบะ 
ร้ถตักดินข้าง ๆ  แต�ทุร้ายไหล่ออกจากทุ�ออ่กด้าน	 
น้อังนำ�ามอังทรายแล้่วยิ�ม	 แล้่วัใช้มืือตักทุร้าย 
ใสื่�ในกร้ะบะร้ถตักดินแทุน

P 2: 
ความกล้่าเสู้�ยง

เด็กแสื่ดงใหเ้ห็นถึงคู่วัามืกล่า้ตัดสิื่นใจล่งมืือทุำ	
แล่ะเร่้ยนร้่้จากคู่วัามืผิู้ดพื่ล่าด

น้องทุร้ายกำลั่งเล่�นปั�นดิน	แล่ะพื่ยายามืเตมิืนำ�า
ใสื่�ขวัดโดยคู่วัำ�าขวัดล่งไปในแก้วัทุ่�ม่ืนำ�าอย่�เต็มื	 
ทุำให้นำ�าล้่นหกล่งบนโต�ะ	น้อังทรายเปล้่�ยนวิธ้ิ 
โดยหยิบแก้วันำ�าแล้่วัเทุล่งบนดิน

P 3: 
ความพิยายาม
ทำให้ัสูำเร็จ

เด็กรั้บร้่้คู่วัามืสื่ามืาร้ถของตน	 เชื�อในตนเอง	 
แล่ะชื�นชอบคู่วัามืสื่ำเร็้จ	 แสื่ดงให้เห็นถึง 
การ้ตร้ะหนักต�อคู่วัามืคิู่ดของตน

น้องฝัันใช้ปากกาวัาดร่้ปใสื่�กร้ะดาษในมืุมื
ศิึล่ปะ
			น้องฝััน:	 เสื่ร็้จแล้่วั	(ยิ�มื)
			คู่ร่้แมืวั:	 เอ...
		 น้องฝัันพื่ยักหน้าแล่ะหยิบดินสื่อเข่ยนชื�อ 
ตัวัเองล่งบนกร้ะดาษด้านมุืมืขวัาล่�าง	“หน่ทุำได้	 
หน่เข่ยนชื�อตัวัเองได้”
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การ้เก็บข้อม่ืล่พื่ฤติกร้ร้มืการ้คิู่ดสื่ร้้างสื่ร้ร้ค์ู่ของเด็กใน
กิจวััตร้ปร้ะจำวััน	คู่ร่้แล่ะผู้่ป้กคู่ร้องตอ้งใชป้ร้ะสื่าทุสื่มัืผัู้สื่ทัุ�ง	5	 
เพืื่�อสัื่งเกตเด็กอย�างปร้าศึจากอคู่ต	ิคู่วัร้เก็บข้อม่ืล่จดบันทึุก
พื่ฤติกร้ร้มืตล่อดจนคู่ำพ่ื่ดของเด็กในบริ้บทุทุ่�หล่ากหล่าย		 
ทุำคู่วัามืเข้าใจพื่ฤติกร้ร้มืเด็ก	 เช�น	 เด็กได้เร่้ยนร้่้อะไร้	 
แล่ะอย�างไร้	เพืื่�อนำข้อม่ืล่มืาต�อยอดการ้เร่้ยนร้่้ทุ่�เหมืาะสื่มื 
ต�อเด็ก	 เช�น	 การ้ตัดสิื่นใจเข้าไปร้�วัมืเล่�น	 การ้ตั�งคู่ำถามื	 
การ้ปรั้บเปล่่�ยนวััสื่ดุอุปกร้ณ์	ตล่อดจนการ้ปร้ะเมิืนเพืื่�อร้ะบุวั�า 
เด็กม่ืพื่ฤติกร้ร้มืการ้คิู่ดสื่ร้้างสื่ร้ร้ค์ู่เป็นอย�างไร้

การ้คิู่ดสื่ร้้างสื่ร้ร้ค์ู่ไมื�ใช�คู่วัามืสื่ามืาร้ถทุ่�ติดตัวัมืา 
โดยกำเนิด	 แต�เป็นศัึกยภัาพื่ทุ่�ผู้่้  ใหญ�สื่ามืาร้ถสื่�งเสื่ร้ิมื 
ให้เกิดขึ�นได้	ช�วังเวัล่าสื่ำคัู่ญนี้นับเป็นหน้าต�างแห�งโอกาสื่ 
ในการ้พัื่ฒนาการ้คิู่ดสื่ร้้างสื่ร้ร้ค์ู่	 ซึ�งหน้าต�างแห�งโอกาสื่ 
ของเด็กทุุกคู่นจะเปิดออกในช�วัง	3-5	ป่ [15] 

หากเด็กขาดโอกาสื่ในการ้พัื่ฒนาจินตนาการ้แล่ะ
การ้คิู่ดสื่ร้้างสื่ร้ร้ค์ู่ในช�วังนี้	 จะสื่�งผู้ล่ต�อคู่วัามืสื่ามืาร้ถ
ในการ้คิู่ดแก้ปัญหา	 แล่ะการ้คิู่ดอย�างม่ืวิัจาร้ณญาณ
เมืื�อม่ือายุมืากขึ�น	 ด้วัยทัุ�งการ้คิู่ดทัุ�งสื่ามืลั่กษณะม่ื 
คู่วัามืเชื�อมืโยงเก่�ยวัข้องกัน	ทุำให้เด็กทุ่�ขาดคู่วัามืสื่ามืาร้ถ
ในการ้จินตนาการ้แล่ะคิู่ดสื่ร้้างสื่ร้ร้ค์ู่จะไมื�สื่ามืาร้ถ
สื่ร้้างคู่วัามืเชื�อมืโยงร้ะหวั�างตัวัเองกับโล่กร้อบตัวัได้	 
ขาดคู่วัามืคิู่ดริ้เริ้�มืแล่ะคู่วัามืเข้าใจอาร้มืณ์คู่วัามืร้่้สึื่กคู่นอื�น	 
ไมื�สื่ามืาร้ถแก้ปัญหาหรื้อเอาตัวัร้อดจากสื่ถานการ้ณ์
คัู่บขันได้	 ม่ืมุืมืมืองต�อโล่กทุ่�แคู่บแล่ะเถร้ตร้ง	 ยึดคู่วัามืคิู่ด 
ตนเองเป็นสื่ำคัู่ญ	 ไมื�ยืดหยุ�นทุางคู่วัามืคิู่ด	 ไมื�เปิดรั้บหรื้อ
ปร้ะนีปร้ะนอมืกับคู่วัามืคิู่ดทุ่�แตกต�างกัน	 ทุำให้เด็กทุ่� 
ขาดคู่วัามืสื่ามืาร้ถในการ้คู่ิดสื่ร้้างสื่ร้ร้คู่์ ม่ืแนวัโน้มื 
ไมื�ปร้ะสื่บคู่วัามืสื่ำเร็้จในอนาคู่ต [16]

จินตนาการ้สื่ำคัู่ญกวั�าคู่วัามืร้่้	 คู่วัามืร้่้นั�นจำกัด	 ในขณะทุ่�จินตนาการ้โอบล้่อมืโล่กนี้ไว้ั	 
จุดปร้ะกายให้เกิดคู่วัามืก้าวัหน้า	ก�อให้เกิดวิัวััฒนาการ้	[16]“ “

Einstein (as cited in Viereck, 1929)
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นาการ้คิดของเด็กปฐมวัย
บทสื่่งท้าย

1 เตุ้ร้ยมใจำ
ให้้ปล่อด็โปร่ง

2สร้าง
สภาพื่แวัด็ล้่อม
ที่้�ปล่อด็ภัย 

4 ให้้เด็็กเป็นค์รู

3 เปิด็โอกาส
ให้้เด็็กเผชิญ
ปัญห้า 

5 ใช้วิัจำารณญาณ
ในการ
ตุ้อบสนอง 

แม้เด็ำกเป็นผูู้้กำกับแล่ะกำหันดำการเล่่นขอังตนเอัง แตผูู้่้ ใหัญ่่ก็ม้บทบาทสูำคัญ่ในการเอ่ั�อัให้ัเด็ำกได้ำเล่่นอัย่าง 
เป็นอิัสูระ โดยผู้่้ ใหญ�ต้องม่ืสื่ติ	ร้่้ตัวั	แล่ะเทุ�าทัุนการ้ตัดสิื่นของตนเอง	ไมื�ร่้บเข้าไปจัดการ้หรื้อช่�นำการ้เล่�นของเด็ก	 
ตล่อดจนมื่คู่วัามืตร้ะหนักร้่้วั�า	“การเล่่น”	คู่ือ	งานทุ่�เด็กปฐมืวััยต้องได้ล่งมืือทุำ	งานของเด็กวััยนี้	คู่ือ	การ้เล่�น	 
ในสื่ภัาวัะทุ่�เด็กกำลั่งเล่�นอย�างเพื่ลิ่ดเพื่ลิ่น	เด็กจะเข้าส่ื่�สุื่ขภัาวัะ	คืู่อ	กาย	ใจ	แล่ะคู่วัามืคิู่ดเป็นหนึ่งเด่ยวักัน	เกิดสื่มืาธิั 
จดจ�อในขณะทุ่�เล่�น	 เป็นสื่ภัาวัะทุ่�นำไปส่ื่�การ้เร่้ยนร้่้เต็มืศัึกยภัาพื่ของตน	 ซึ�งไมื�เกิดขึ�นในสื่ภัาวัะปกติ	 แล่ะม่ื 
คู่วัามืเป็นไปได้ของคู่วัามืคิู่ดทุ่�สื่�งต�อส่ื่�การ้เล่�น	 เช�น	 เกิดจินตนาการ้เก่�ยวักับสิื่�งทุ่�กำลั่งเล่�น	 โดยแสื่ดงทุ�าทุาง	 
การ้กร้ะทุำ	คู่ำพ่ื่ด	นำ�าเส่ื่ยง	ถอดแบบคู่ณุตำร้วัจทุ่�กำลั่งจับผู้่้ร้้าย	เกิดถ้อยคู่ำทุ่�พื่รั้�งพื่ร่้ในการ้สื่ื�อสื่าร้เมืื�อสื่วัมืบทุบาทุ 
เป็นพื่นักงานเสิื่ร์้ฟัในร้้านอาหาร้	เกิดการ้แก้ปัญหาด้วัยวิัธ่ัการ้ต�าง ๆ ทุ่�เกิดจากการ้เล่�นร้�วัมืกัน	

บทัส่งทั��ย

สิื่�งแวัดล้่อมืทุ่�ม่ืพืื่�นฐานมืาจากจิตวิัทุยาเชิงบวักจะช�วัยให้การ้เล่�นของเด็กเกิดคู่วัามืลื่�นไหล่ (flow) เด็กจะร้่้สื่ึก 
หล่อมืร้วัมืเปน็หนึ่งเด่ยวักบัการ้เล่�นจนลื่มืเวัล่า	ร้ะหวั�างเล่�นปร้ะสื่าทุสื่มัืผัู้สื่แล่ะการ้ร้บัร้่้ของเดก็จะเปดิกว้ัาง	เต็มืไปดว้ัย 
คู่วัามืคิู่ด	จินตนาการ้ทุ่�ทุำให้ทุุกอย�างเป็นไปได้ ในขณะเล่�นหรื้อสื่ามืาร้ถเร่้ยกได้วั�า	เกิดสื่มืาธิั	จดจ�อ	เข้าถึงศัึกยภัาพื่ 
ในการ้เร่้ยนร้่้อย�างเต็มืทุ่�	ในจังหวัะขณะนี้	คู่ร่้	พื่�อแมื�	แล่ะผู้่้ด่แล่เด็ก	นับเป็นบุคู่คู่ล่สื่ำคัู่ญทุ่�สื่ามืาร้ถช�วัยสื่ร้้างบร้ร้ยากาศึ
การ้เล่�นทุ่�เหมืาะสื่มืซึ�งจะนำไปส่ื่�การ้คิู่ดสื่ร้้างสื่ร้ร้ค์ู่ได้

เทคนิคในการสูร้างบรรยากาศึการเล่่น [1] ม้ 7 ข้อั ดัำงนี้

สัมพัื่นธภาพื่ที่้�เอ่�อตุ้่อการเร้ยนรู้อย่างเตุ้็มศัักยภาพื่
Optimum learning relationship

การ้ม่ืสื่ภัาพื่จิตใจทุ่�เป็นปกติเมืื�ออย่�กับเด็ก	ม่ืใจทุ่�เป็นกล่าง	เบิกบาน	ผู้�อนคู่ล่าย	ไมื�เคู่ร่้ยด	ไมื�กังวัล่	 
ม่ืสื่ติร้่้ตัวัวั�ากำลั่งทุำอะไร้	 เป็นการ้สื่ร้้างพื่ลั่งงานบวักให้แก�เด็ก	 เด็กสื่ามืาร้ถรั้บร้่้คู่วัามืผู้�อนคู่ล่าย	 
คู่วัามืสื่บายใจ	 แล่ะสื่ามืาร้ถเล่�นได้เต็มืทุ่�อย�างไร้้คู่วัามืกังวัล่	 คู่ร่้แล่ะผู้่้ปกคู่ร้องคู่วัร้หมัื�นสัื่งเกตเด็ก 
ในขณะเล่�นอย�างตั�งใจ	 ไมื�หมืกมุื�นหรื้อคู่รุ้�นคิู่ดกังวัล่อย่�กับคู่วัามืคิู่ดหรื้อคู่วัามืเคู่ร่้ยดจนล่ะเล่ย 
คู่วัามืสื่นใจเด็กทุ่�กำลั่งเล่�นอย่�เบื�องหน้า

คู่ร่้แล่ะผู้่้ปกคู่ร้องคู่วัร้สื่ร้้างบร้ร้ยากาศึเชิงบวักให้เด็กร้่้สึื่กปล่อดภััย	มัื�นคู่ง	ผู้�อนคู่ล่าย	กล้่าล่งมืือเล่�น	 
เพืื่�อให้เด็กรั้บร้่้ถึงอิสื่ร้ะในการ้เล่�น	การ้เลื่อก	การ้ตัดสิื่นใจ	โดยไมื�ต้องคู่อยร้ะวััง	หรื้อกลั่วัถ่กตำหนิ	
ตักเตือนหรื้อห้ามืปร้ามื	 โดยจัดสื่ภัาพื่แวัดล้่อมืทุางกายภัาพื่ให้ปล่อดภััย	 เตร่้ยมืวััสื่ดุ	 อุปกร้ณ์	 
สืื่�อทุ่�ไมื�เป็นอันตร้าย	นอกจากนี้	ผู้่้ ใหญ�ยังคู่วัร้อย่� ในบริ้เวัณทุ่�เด็กมืองเห็น	ไมื�ใกล้่หรื้อไกล่จนเกินไป

คู่ร่้แล่ะผู้่้ปกคู่ร้องคู่วัร้สัื่งเกตเด็กขณะเล่�นโดยไมื�ร่้บเข้าไปจัดการ้หรื้อแทุร้กแซงการ้เล่�น	ปล่�อยให้เด็ก 
ได้แก้ ไขปัญหาหรื้อสื่ถานการ้ณ์ด้วัยตนเอง	 การ้ร่้บเข้าไปจัดการ้ปัญหาแทุนเด็กเป็นการ้ตัดโอกาสื่ 
ทุ่�เด็กจะได้ ใช้คู่วัามืพื่ยายามืของตนเองในการ้คิู่ดแก้ปัญหา	การ้ตัดสิื่นใจ	แล่ะการ้พึื่�งตนเอง	แต�ผู้่้ ใหญ� 
คู่วัร้เฝ้ัาสัื่งเกตอย�างใสื่�ใจ	สื่บตา	ให้กำลั่งใจ	แสื่ดงทุ�าทุางให้เด็กรั้บร้่้วั�า	เขาสื่ามืาร้ถทุำได้	ทุำให้เด็ก 
เชื�อมัื�นในคู่วัามืสื่ามืาร้ถของตนเอง	กล้่าทุ่�จะเผู้ชิญแล่ะจัดการ้กับปัญหาด้วัยตนเอง

การ้ฝึักทัุกษะการ้สัื่งเกตอย�างตั�งใจ	แล่ะจดจ�ออย�างต�อเนื่อง	เปิดปร้ะสื่าทุสัื่มืผัู้สื่ต�าง ๆ  ทัุ�งการ้มือง 
แล่ะการ้ฟัังอย�างม่ืสื่ติ	อ�านอากัปกิริ้ยา	รั้บร้่้ ใสื่� ใจการ้เล่�นทุ่�เกิดขึ�น	จะทุำให้ผู้่้ ใหญ�เข้าใจสื่ถานการ้ณ์	 
แล่ะเหตุผู้ล่ของพื่ฤติกร้ร้มืทุ่�แสื่ดงออกร้วัมืถึงคู่วัามืต้องการ้ทุ่�แทุ้จริ้งของเด็ก

บ�อยคู่รั้�งเมืื�อผู้่้  ใหญ�เห็นพื่ฤติกร้ร้มืบางอย�างจะตอบสื่นองทุันทุ่ตามืคู่วัามืคุู้่นเคู่ยหร้ือตามื
ปร้ะสื่บการ้ณ์เดิมื	ซึ�งอาจเป็นวิัธ่ัทุ่� ไมื�สื่อดคู่ล้่องกับคู่วัามืต้องการ้ทุ่�แทุ้จริ้งของเด็ก	ล่องปรั้บเปล่่�ยนวิัธ่ั 
การ้ตอบสื่นองต�อเด็กโดยไมื�ยึดคู่วัามืคิู่ด	คู่วัามืคู่าดหวัังหรื้อคู่วัามืต้องการ้ของผู้่้ ใหญ�เป็นหลั่ก	ใช้ วิัธ่ั ใหมื� 
ทุ่�ช�วัยกร้ะตุ้นคู่วัามืคิู่ดหยั�งร้่้ของเด็กขึ�นมืาเอง	 สัื่มืพัื่นธัภัาพื่หรื้อการ้ตอบสื่นองใหมื�นี้จะเอื�อต�อ 
การ้พัื่ฒนาการ้เร่้ยนร้่้ของเด็ก	เช�น	เมืื�อเด็กเล่�นไม้ืบล็่อก	แทุนทุ่�จะกำกับวั�า	ให้ต�อตร้งเป็นแนวัเด่ยวักัน 
เพืื่�อไมื� ให้ล้่มื	ผู้่้ ใหญ�คู่วัร้ร้อจังหวัะ	เฝ้ัาสัื่งเกตพื่ฤติกร้ร้มืของเด็ก	แล้่วัพ่ื่ดเชิงช่�แนะให้เด็กล่องสัื่งเกต 
แนวัของไม้ืบล็่อกวั�าเป็นอย�างไร้	เด็กจะหยุดชั�วัคู่ร้าวั	ฉุกคิู่ด	แล่ะสัื่งเกตการ้เล่�นของตนเองมืากขึ�น
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คู่�มือโคู่รงการ Loose Parts Kits
สื่�อ เล่น สื่ร้้าง เพื่

�อพื่
ฒ

นาการ้คิดของเด็กปฐมวัย
บทสื่่งท้าย

ล่่สื่พื่าร้ตส์ื่ทุ่�ผู้่้  ใหญ�จัดเตร่้ยมืให้เด็กอย�างตั�งใจ
สื่อดคู่ล้่องกับบริ้บทุ	 สื่ภัาพื่แวัดล้่อมื	 แล่ะสัื่งคู่มืทุ่�เด็ก 
ได้พื่บเจอในช่วิัตปร้ะจำวััน	 กร้ะตุ้นคู่วัามืสื่นใจใคู่ร้�ร้่้
แล่ะคู่วัามืเป็นนักปร้ะดิษฐ์หรื้อนักทุดล่องของเด็กวััยนี้	 
เด็กได้ ใช้ปร้ะสื่าทุสัื่มืผัู้สื่ทุุกสื่�วัน	ตา	 ห่	 จม่ืก	 ลิ่�น	กาย	 
แล่ะใจ	ในการ้เล่�นภัายใต้ขอบเขตทุ่� ให้ อิสื่ร้ะ	ในขณะเด่ยวักัน	 
รั้บร้่้ถึงคู่วัามืใสื่�ใจแล่ะบร้ร้ยากาศึของคู่วัามืไว้ัวัางใจซึ�ง 
ไมื�ถ่กกำหนดหรื้อตัดสิื่นโดยผู้่้ ใหญ�	การ้เล่�นในล่กัษณะนี้ 
สื่�งเสื่ริ้มืพัื่ฒนาการ้ทุุกด้าน	 โดยเฉพื่าะด้านสัื่งคู่มืแล่ะ
สื่ติปัญญา	

นอกจากสืื่�อ	 อุปกร้ณ์	 แล่ะพืื่�นทุ่�ในการ้เล่�นแล้่วั	 
นิทานชุดำ มาเล่่นกันเถอัะ	 เป็นเสื่มืือนแร้งบันดาล่ใจ
แล่ะจุดเริ้�มืต้นของการ้ขยายปร้ะสื่บการ้ณ์ผู้�านการ้เล่�น 
เนื้อหาทุ่�สื่อดคู่ล้่องกับธัร้ร้มืชาติตามืวััยแล่ะคู่วัามืสื่นใจ 
ของเด็กวััยนี้ปร้ะกอบกับสื่ถานการ้ณ์ทุ่�สื่ร้้างให้เด็กได้ 
ฝึักคิู่ด	แก้ปัญหา	แล่ะใช้จินตนาการ้	นำไปส่ื่�การ้สื่�งเสื่ริ้มื 
การ้คิู่ดสื่ร้้างสื่ร้ร้ค์ู่ได้เป็นอย�างด่	 ทุ่�สื่ำคัู่ญคืู่อ	 บทุบาทุ 
ของผู้่้  ใหญ�ทุ่�เข้าใจ	 คู่อยสื่ังเกต	 แล่ะร้�วัมืเล่�น	 นำไปสื่่�
สัื่มืพัื่นธัภัาพื่ร้ะหวั�างเดก็แล่ะผู้่ ้ใหญ�ทุ่�ก�อใหเ้กิดศัึกยภัาพื่
การ้เร่้ยนร้่้ส่ื่งสุื่ดต�อทัุ�งสื่องฝ่ัาย
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สูภัาวะล่่�นไหัล่ ค่อั สูภัาวะขอังความสูขุ	เป็นช�วังเวัล่าทุ่�จิตเป็นสื่มืาธิั	จดจ�อต�อเนื่องกับกิจกร้ร้มืทุ่�กำลั่งกร้ะทุำ	 
นำมืาซึ�งปร้ะสิื่ทุธิัภัาพื่ในการ้ทุำสิื่�งต�าง ๆ  ให้สื่ำเร็้จ	[2]	ปัจจัยทุ่�ทุำให้เกิดสื่ภัาวัะลื่�นไหล่	คืู่อ	การ้ม่ืเป้าหมืายทุ่�ชัดเจน	 
การ้ได้รั้บผู้ล่ป้อนกลั่บ	 แล่ะคู่วัามืสื่มืดุล่ร้ะหวั�างคู่วัามืยากของงานทุ่�ทุำกับคู่วัามืสื่ามืาร้ถหรื้อทัุกษะทุ่�ม่ื [3] ดังนั�น	 
ผู้่้ ใหญ�สื่ามืาร้ถเปน็ผู้่้เกื�อก่ล่การ้เล่�นของเดก็ได้ด้วัยการ้จดัสื่ภัาพื่แวัดล่อ้มื	จัดเตร่้ยมืสื่ื�อปล่ายเปดิทุ่�เหมืาะสื่มืกบัวััย	 
จัดสื่ร้ร้พืื่�นทุ่�แล่ะเวัล่า	ให้เด็กได้เล่�นตามืคู่วัามืต้องการ้ของตนเอง	โดยผู้่้ ใหญ�เฝ้ัาสัื่งเกตอย่� ใกล้่ ๆ  แล่ะอาจร้�วัมืเล่�น 
ตามืการ้นำของเด็ก	ผู้่้ ใหญ�จะเป็นแบบอย�างของการ้ใช้ทัุกษะทุางด้านร้�างกาย	เช�น	การ้นั�ง	การ้หยิบจับ	การ้ร้้อย	 
ในขณะทุ่�เด็กเป็นแบบอย�างให้แก�ผู้่้ ใหญ�ในเรื้�องคู่วัามืม่ืพื่ลั่ง	คู่วัามืสื่นใจใคู่ร้�ร้่้	คู่วัามืเพื่ลิ่ดเพื่ลิ่น	คู่วัามืผู้�อนคู่ล่าย	 
ทัุ�งสื่องฝั่ายจะเกิดการ้เร่้ยนร้่้ทุ่�นำไปสื่่�การ้ตอบสื่นองหร้ือแสื่ดงออกในแนวัทุางใหมื� ๆ เป็นการ้เล่�นทุ่�นำไปสื่่� 
การ้ก้าวัข้ามืข้อจำกัดของตน	[1]

“กั�รีเล่่นำอิสรีะ” เป็นเคู่รื้�องมืือสื่ำคัู่ญสื่ำหรั้บเด็กปฐมืวััยในการ้เร่้ยนร้่้ โล่กร้อบตัวั	 ขณะทุ่�เด็กกำลั่ง
เล่�นอิสื่ร้ะเด็กจะเพื่ล่ดิเพื่ลิ่น	ม่ืคู่วัามืสื่ขุ	ม่ืสื่มืาธัจิดจ�อ	ซึ�งนำไปสื่่�ศัึกยภัาพื่การ้เร่้ยนร้่้ขั�นส่ื่งสุื่ดทัุ�งด้านร้�างกาย	 
จิตใจ	แล่ะสื่ติปัญญา	ล่่สื่พื่าร้ตส์ื่เป็นการ้สื่ร้้างสื่ภัาพื่แวัดล้่อมืทุ่�ด่สื่ำหรั้บเด็ก	ทุำให้เด็กได้เล่�นตามืคู่วัามืสื่นใจ	 
ม่ือิสื่ร้ะในการ้เลื่อกร่้ปแบบการ้เล่�น	ทัุ�งนี้	คู่ร่้แล่ะผู้่้ปกคู่ร้องสื่ามืาร้ถม่ืสื่�วันร้�วัมืในการ้เล่�นโดยเล่�นตามืคู่วัามืคิู่ด 
หรื้อจินตนาการ้ของเด็ก	 สัื่งเกตแล่ะคู่ล้่อยตามืการ้เล่�นซึ�งกำกับโดยเด็ก	 หรื้อสื่ร้้างสัื่มืพัื่นธัภัาพื่การ้เร่้ยนร้่้	 
ในฐานะผู้่ช่้�แนะทุ่�สื่นับสื่นุนให้เด็กได้ต�อยอดการ้เร่้ยนร้่้จากการ้เล่�นในล่กัษณะเดมิื ๆ  ไปสื่่�การ้เล่�นทุ่�สื่ร้้างสื่ร้ร้คู่์
มืากขึ�น	สิื่�งสื่ำคัู่ญคืู่อ	บร้ร้ยากาศึในการ้เล่�นต้องเกิดขึ�นภัายใต้สื่มัืพัื่นธัภัาพื่ทุางบวักทุ่�สื่ร้้างให้เด็กเกิดแร้งจ่งใจ 
ในการ้เล่�น	 อันจะนำมืาซึ�งการ้พัื่ฒนาการ้คิู่ดสื่ร้้างสื่ร้ร้ค์ู่ของเด็ก	 โดยผู้่้ ใหญ�อาศัึยทัุกษะการ้ฟัังอย�างตั�งใจ 
เพืื่�อให้ ได้ยินคู่วัามืคิู่ดแล่ะคู่วัามืร้่้สึื่กของเด็ก	[4]

6 ใช้จำินตุ้นาการ
ตุ้ล่อด็ช้วัิตุ้ 

7 สร้างโล่กให้ม่ 

ผู้่้ ใหญ�คู่วัร้รั้กษาคู่วัามืเป็นเด็กในตัวัเองไว้ั	 เช�น	คู่วัามืข่�เล่�น	คู่วัามือยากร้่้อยากเห็น	คู่วัามืยืดหยุ�น	
พื่ลั่งงานอันล้่นเหลื่อ	แล่ะการ้เปิดรั้บปร้ะสื่บการ้ณ์ใหมื�	ๆ 	ล่องปิดโทุร้ทัุศึน์	แล่ะอุปกร้ณ์เทุคู่โนโล่ย่บ้าง	 
เพื่ร้าะเป็นตัวัจำกัดจินตนาการ้	 แต� ให้ ใช้เวัล่าร้�วัมืกับเด็ก	 พ่ื่ดคุู่ย	 เล่�านิทุาน	 ทุำกิจกร้ร้มืร้�วัมืกัน	 
เพื่ร้าะจินตนาการ้เป็นเคู่รื้�องมืือทุ่�ช�วัยให้ผู้่้ ใหญ�ตอบสื่นองหรื้อม่ืปฏิิสัื่มืพัื่นธ์ักับเด็กด้วัยแนวัทุางใหมื� ๆ   
ทุ่�สื่ร้้างสื่ร้ร้ค์ู่

เทุคู่นิคู่ในการ้สื่ร้้างบร้ร้ยากาศึการ้เล่�นทัุ�งหมืดข้างต้นจะช�วัยเสื่ริ้มืสื่ร้้างให้ปฏิิสัื่มืพัื่นธ์ัทุ่�เกิดขึ�น 
ร้ะหวั�างการ้เล่�นเต็มืไปด้วัยคู่วัามืสื่ร้้างสื่ร้ร้ค์ู่	ร้วัมืถึงช�วัยให้ทัุ�งคู่ร่้	ผู้่้ปกคู่ร้อง	แล่ะเด็ก	“ก้าวัพ้ื่นข้อจำกัด 
ของตน”	 (transcendence)	 เด็กได้เร่้ยนร้่้แบบอย�างการ้กร้ะทุำจากผู้่้  ใหญ�	 ในขณะทุ่�ผู้่้  ใหญ� 
รั้บร้่้คู่วัามืเบิกบานสื่ดใสื่	 แล่ะคู่วัามืยืดหยุ�นจากเด็ก	 เกิดเป็นช�วังเวัล่าทุ่�ม่ืคู่วัามืหมืาย	 เป็นสุื่ข	 
เกิดสุื่ขภัาวัะแล่ะสัื่มืพัื่นธัภัาพื่ทุ่�ด่ร้ะหวั�างกัน
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